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Директ\

Меню питания детей 7-11 лет (весЩ ^ето

"Согласовано }
-- «$££■м-- ■ ibsajL/

МАОУ "СОШ № 76" гЛерми/Лодыгина 48а

олова Т.А./ Директор

Меню на 09.04.2024 года (День 2)

/Лепихина Т.В./

N рец. Наименование блюда
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

ь Ж У к к а л В1 В  2 с А ,м к г С а Р М д Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 2 ,)
№ 285/Е С
Т Н 2018 /5

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  
З А П Е Ч Е Н Н Ы Е

150/30 5 , 1 2 3 4 , 8 9 7 , 1 2 5 1 , 2 4 4 0 8 , 7 1 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 5 9 4 3 , 5 0 2 7 5 , 0 5 3 4 4 , 7 1 4 7 , 5 8 0 , 9 2

№ 458/Е С
Т Н 2018 /5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 1 , 0 1 10, -05 40,-20 0 , 3 0 П П9 v г

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 кус ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

№ 79/Е С Т
Н 2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 66 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Q О R Я7 Р£ Р П9 ОП А П RP6 П1 П 91 П А П  1 R RQ Л9 9 R 1Q1 91 1П QQ /1 QZ

Завтрак ",Переменка " 7-11 лет (День 2 ,)
№ 468/Е С
Т Н 2018 /5

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  
(Й О Г У Р Т ) .

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 62 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0,1С

№ 267/Е С
Ti 1 ппл о/е 
1 П ZU 1 O/J

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 150 0 , 3 6 1 3 , 5 3 1 9 , 3 0 3 , 5 5 2 4 2 , 0 7 0 , 0 9 0 , 5 1 0 , 5 2 2 7 1 , 6 1 1 2 9 , 78 2 3 6 , 6 5 2 0 , 0 1 2 , 4 2

№ 458/Е С
Т Н 2018 /5

Ч А И  С  С А Х А Р О М 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

№ 108/П 2
ni я/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0 Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0,50 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0,08 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1,0С

N9544/EC
Т Н 2018 /5

К О Р Ж И К  М О Л О Ч Н Ы Й 60 3 , 0 1 3 , 0 1 5 , 4 5 3 0 , 1 0 1 8 1 , 5 6 0 , 0 5 0 , 0 3 0 , 0 4 2 7 , 7 5 1 3 , 2 8 3 0 , 1 5 4 , 8 1 0 , 3£

Итого ПО подменю: Э 6 , 2 6  7 , 1 5  2 5 , 4 9  2 8 , 4 5  7 1 , 3 5  6 4 4 , 1 3  0 , 2 6  0 , 7 7  1 , 1 6  3 1 9 , 3 6  2 7 6 , 8 6  4 0 6 , 3 0  5 6 , 3 2  3 , 9 5

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета N°9 (День 2 ,)
№ 468/Е С
TUOrt4 С IS ! M£U I Ulvl

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К
/: лл:—;»пт  sea —«»е=ь а >=>■ ■ ■■ tils г=

у г  \ п л и г м л ь п ь т  tэ/ u j
100 и , 35 Ь, 00 3 , 2 0 3 , 5 0 62 , SO 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 I z 2 ,00 9 6 , 0 0 I s , 00 o , io

№ 267/Е С  
ТН 2018/5

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 150 Л 9 СV , 1 о со-1—1 , JJ 1 п о г»1. J , JU о с сJ , JJ 2 4 2 , 0 7 п лп\J , KJ S' Л C *1 W , U -L 0 , 5 2 O O 1 |Г1 X- ! A. f UJL 1 2 9 , 78 2 3 6 , 6 5 2 0 , 0 1 2 , 4 3

К1л4СО/СЛ I Ч-ЧОи! UV/
ТН 2018

НАМ ССО OAVAOA*  Щ1П OLJ ОМАМГН ОЛА4UU 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8



М поп Н а и м е н о в а н и е  Ь л ю д з В ы х о д X m

П и щ е в ы е  в е щ е е  ibci, i K d jiu fjH H , В и  i аМИНЫ, МГ М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б ж У к ка л В1 В 2 С А ,м к г С а Р М д Fe

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 К У С . 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 . 8 4 22, 3 8 11Я.ЯП 0 0 7 0,02 1 Я ЯП 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 Я £

№ 79/Е С Т
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 66 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з , з с

Итого ПО подменю: 96,26 4 , 4 3  2 3 , 8 1  2 3 , 9 4  4 4 , 2 0  4 8 7 , 5 5  0 , 2 5  0 , 7 6  1 6 , 1 2  2 9 1 , 6 1  2 8 9 , 5 8  4 1 2 , 7 5  6 3 , 5 1  7 , 6 9

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 2,)
№ 33/П 20
13/5

САЛАТ "ВЕСНА". 60 0 , 1 7 5 , 5 8 7 , 2 2 1 , 7 2 94 , 1 3 0 , 0 5 0 , 2 0 1 9 , 5 9 9 0 , 0 0 4 2 , 5 0 9 3 , 1 3 1 5 , 4 8 1 , 39

№ 108/Е С
Т Н 2018/5

СУП "СОЛЯНКА ИЗ ПТИЦЫ". 200/5 0 , 3 6 9 , 5 2 1 2 , 5 2 3 , 5 7 1 6 5 , 1 5 0 , 0 7 0 , 1 0 7 , 7 5 3 9 , 4 9 3 6 , 7 4 1 0 1 , 8 0 1 8 , 6 5 1 , 09

№ 307/Е С
ТН 2018

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (МИНТАЙ)90Г

90 0 , 5 9 1 2 , 0 0 3 , 4 1 5 , 8 8 1 0 2 , 3 4 0 , 1 0 0 , 1 5 2 , 0 4 4 0 , 1 4 5 0 , 8 0 1 9 3 , 1 2 4 5 , 6 8 1 , 0 9

KlnOTA 1СГ*1 liV 1 “Г 1 L_V>
ТН 2018 /5

П«ЛПС 1/ЛПТАЖГП1 1 1АГ IIA 1 l i u r t  1\НГ | UVCJIDnUC ПМ
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

Л PHIOU 2 , 1 8 3 , 2 4 5 , 9 6 2 1 , 7 8 1 5 3 , 7 2 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 4 4 , 8 2 9 7 , 1 9 3 2 , 5 9 1 ,19

№ 493/Е С
ТН 2018 /5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 65

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 ,93

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 70 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6С

Итого ПО подменю: 96,26 8 , 3 3  3 5 , 7 3  3 0 , И  8 3 , 2 6  7 4 7 , 5 0  0 , 4 7  0 , 67 2 5 4 , 8 7  1 9 6 , 6 3  2 0 1 , 1 1  5 4 6 , 5 4  1 3 3 , 2 0  6 , 9 4

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 2 ,)
№33/П20
о / с1 \JI SJ

С А Л А Т  " В Е С Н А " . 60 п пv г • Я RQ ^ г п  о о / , 1 no 94 , 1 3 fi AC V/ / wo n or\\J f  £-\J т П CO О О о о 
JU , w w А О CO 14. , JO r\ri 1 *3 f XJ 1 с я n 

X ,  HlO 1 , 3 3

Mo'JOB/ЕС 
TH 2018/5

РХАП " P n n a u i / A  МО ПТ1Л ILIIIU /  i i UU i  i /u nvn wi%J i 8 i мЦи! .
опп/сл. 0 , 3 6 9 , 5 2 1 2 , 5 2 3 , 5 7 1 6 5 , 1 5 0 , 0 7 0 , 1 0 7 , 7 5 3 9 , 4 9 3 6 , 7 4 1 0 1 , 8 0 1 8 , 6 5 1,  OS

№307/ЕС i m T  n r n  i r>i ii- in 11— r\l i 1 III-  1 Г»| r n m n n i r 30 0 , 59 1 2 , 0 0 3 , 4 1 r 88 1 0 2 , 3 4 o 7 10 0 r 1 5 Z TQ 4 — 4 0 , 1 4 5 0 , 8 0 1 9 3 , 1 2 4 5 , 8 8 1 09
ТН2018 ЛЮ БИ ТЕЛ ЬС КИ Е /МИНТАЙ190Г
№374/ЕС
“Г1 IOA4 О /Р1 П^и 1 о/э

П Ю Р Е  КАРТОФЕЛЬНОЕ НА  
М О Л О К Е  С  МАСЛОМ 100Г

100 1 , 4 5 2 , 1 6 3 , 9 7 1 4 , 5 2 1 0 2 , 4 8 0 , 1 1 0 , 0 9 1 7 , 0 0 1 8 , 0 0 2 9 , 8 8 6 4 , 7 9 2 1 , 7 3 0 , 7S

№493/ЕС
ТН2018/5

НАП И ТО К  ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ  
С А Х А Р А )

200 0 , 9 7 0 , 6 8 0 , 2 8 9 , 6 6 4 3 , 8 8 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 0 0 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 0

N2109/M2
u i j / o

Х Л Е Ь  РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 12 2 , 34 П А Оv t я *- 1 1 , IS R4 o n  
~" / */v 0 03 V ,  VJ. £Z ОЛV-. , ^4/ 31 з о n  CO

/ / V»U
Л Л*2

Итого ПО подменю: Э б, 2б  4 , 6 6  3 2 , 2 8  2 7 , 8 2  4 6 , 5 4  5 6 5 , 8 8  0 , 3 7  0 , 6 1  2 4 6 , 3 8  1 8 7 , 6 3  1 7 8 , 8 2  4 8 8 , 0 4  1 1 2 , 4 4  5 , 8 9

ПОЛДНИК (День 2 ,)
№ 468/E C  
TH 2 0 18/5

1Л/ГПП11ЯППЛииЬ1М U АПМТЛ1/ ОАОnriV/JIV/IIIWilV II 1Ы1П 1 ini Ш i Ul\
(Й О Г У Р Т )

&VV 0 , 7 0 1 0 , 0 0 6 , 4 0 7 , 0 0 1 2 5 , 6 0 0 , 0 8 0 , 4 0 1 , 2 0 4 0 , 0 0 2 4 4 , 0 0 1 9 2 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2C



N р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д Х Е
П и Щ ее Ы е Ь с Щ с ь 1Ь а, I Кал ир И И , В и г а м и н ы ,  mi М и Н ^р а Л Ь Н Ы р  Ь с Щ с о ш а ,  Mi

Б ж У к  ка л В1 В 2 с А ,м к г C a Р М д Fe

№ 544/ЕС
ТН2018/5

К О Р Ж И К  М О Л О Ч Н Ы Й  1 0 0 Г 100 «Л о го 5 , 0 2 9 , 0 8 5 0 , 1 7 3 0 2 , 5 5

СОс:»о

0 , 0 5 о о •-J 4 6 , 2 5

СОг-1CNICNI 5 0 , 2 4 8 , 0 1 0 , 6 5

Итого ПО подменю: 5 , 7 2  1 5 , 0 2  1 5 , 4 8  5 7 , 1 7  4 2 8 , 1 5  0 , 1 6  0 , 4 5  1 , 2 7  8 6 , 2 5  2 6 6 , 1 3  2 4 2 , 2 4  3 8 , 0 1  0 , 8 5

Зав. производ. /Алексеева М .А./ Калькулятор s ' Наварич Т.С./



Директ

Леню питания детей 12-18 лет (в ес^^л ещ ^ ва!

'Согласовано'
МАОУ "СОШ № 76'

олова Т.А./ Директор

Меню на 09.04.2024 года (День 2)
№2

г.Перми /Лодыгина 48а

______/Лепихина Т. В./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 2 ,)
Ч°285/ЕС
ГН2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
ЗАПЕЧЕННЫЕ.

200/30 6,27 45 ,80 8, 65 62 ,72 512,02 0,14 0 , 5 5 0 , 6 9 58 ,00 335,03 436,71 60 ,05 1,22

№458/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 ,01 10 ,05 40 ,20 0,30 0,02

№108/П2
113/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1, 45 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70 ,50 0,05 0, 02 6,90 26 ,10 9 ,90 0, 60

\1°79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1,47 0, 60 0, 60 14 ,70 66, 60 0,05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 3,3C

Итого по подменю: 95,00 10 ,20  48 ,77  9 , 5 5  i o i , 9 6

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 2 ,)
689,32  0 ,24  0 , 6 0  1 5 , 6 9  5 8 , 00  366 ,23  479 ,31  8 3 , 4 5  5 , 1 5

J°468/EC
Н2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 ,35 5, 00 3 ,20 3 ,50 62,80 0,04 0 ,20 0, 60 2 0 ,00 122,00 96 ,00 15 ,00 0,1С

J9267/EC
Н2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 0, 47 18 ,04 25 ,02 4 ,72 316,15 0,12 0, 67 0, 69 358 ,1 5 173,41 315 ,36 2 6 ,71 3,24

J2458/EC
Н2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 ,01 10 ,05 40 ,20 0,30 0,02

19108/П2
13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2, 42 3, 95 0 ,50 24 ,15 117,50 0,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

I9544/EC
H2018/5

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ 60 3, 01 3 ,01 5 , 4 5 30 ,10 181,56 0,05 0 , 0 3 0 ,04 2 7 , 7 5 13 ,28 30 ,15 4 ,81 0, 3£

Итого по подменю: 128,00 у ,26 зо ,оо 34 ,17

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 2 ,)
72 ,52  718,21  0 , 2 9  0 , 9 3  1 , 3 3  40 5 ,9 0  320 ,49  485,01  63 , 02  4 , 7 6

19468/ЕС
Н2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ НАТУР. Б/С) 150Г

150 0 ,53 7 ,50 4 ,80 5 , 2 5 94 ,20 0,06 0 ,30 0 ,90 3 0 , 00 183,00 144,00 2 2 , 5 0 0,15

I9267/EC
Н2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 0,47 18 ,04 25,  02 4,72 316,15 0,12 0,67 0, 69 358 ,15 173,41 315 ,36 26,  71 3,24

I9458/EC
Н2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0, 01 0, 07 0 ,28



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2, 24 4, 68 0 ,84 2 2 ,38 115,80 0, 07 0 ,02 13 ,80 63 ,60 15 ,00 i ,86

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 1 ,76 0, 72 0 ,72 17 ,64 79, 92 0 ,05 0 ,04 18 ,00 28 ,80 19, 80 16 ,20 3,96

Итого ПО подменю: 128,00 5 ,01  30 ,94  3 1 , 38  5 0 , 06  606,35  0 ,30  1 , 0 3  1 9 ,5 9  388 ,15  399 ,01  54 2 ,7 6  80 ,41  9 ,21

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 2 ,)
№33/П20
13/5

САЛАТ"ВЕСНА- 100 0 ,29 9 ,30 12 ,03 2 , 8 6 156,88 0,08 0 ,34 32 ,65 150 ,00 70 ,83 155 ,22 25 ,80 2,33

№108/ЕС 
ТН2018/5

СУП "СОЛЯНКА ИЗ ПТИЦЫ" 250/5 0,44 11 ,87 1 5 , 46 4 , 41 204,41 0,08 0 ,12 9,68 48 ,12 44 ,83 126 ,49 23 ,20 1,36

№307/ЕС
ГН2018

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (МИНТАЙ)

100 0, 65 13 ,34 3 , 7 9 6,54 113,71 0 ,11 0 , 1 6 2 , 2 7 44 , 60 56 ,45 21 4 ,5 8 5 0 ,76 1,23

№374/ЕС
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 ,61 3, 88 7 ,15 2 6 ,13 184,46 0 ,19 0 , 1 6 30 ,59 32 ,40 53 ,79 11 6 ,6 3 39 ,11 1,42

Ч°493/ЕС
ГН2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0, 68 0 , 2 8 24 ,63 103,76 0, 01 0 , 0 6 200 ,00 12 ,45 3 ,40 3 ,40 0,6Е

Ч°108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2, 42 3 ,95 0 ,50 2 4 ,15 117,50 0 ,08 0 , 0 3 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,0С

Ч°109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,12 2 ,34 0, 42 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0 ,01 6,90 3 1 ,80 7 ,50 0,93

Итого ПО подменю: 139,00 9 ,99  4 5 , 36  39 ,  63 99 ,91  938,62  0 , 5 8  0 , 88 27 5 ,1 9  27 5 ,1 2  256 ,75  691 ,62  166 ,27  8 , 8 9

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 2 ,)
\|°33/П20
13/5

САЛАТ"ВЕСНА" 100 0 ,29 9,30 12 ,03 2 , 8 6 156,88 0,08 0 ,34 32, 65 150 ,00 70 ,83 15 5 ,22 25 ,80 2,31

«49108/ЕС 
ГН2018/5

СУП "СОЛЯНКА ИЗ ПТИЦЫ" 250/5 0 ,44 11 ,87 15 ,46 4 ,41 204,41 0 ,08 0 ,12 9 ,68 48 ,12 44 ,83 12 6 ,4 9 2 3 ,20 1,36

«J9307/EC
ГН2018

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (МИНТАЙ)

100 0 ,65 13 ,34 3 , 7 9 6,54 113,71 0 ,11 0 , 1 6 2 ,27 44 , 60 56 ,45 21 4 , 5 8 5 0 ,76 1,23

^374/ЕС
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2, 18 3 ,24 5,  96 2 1 , 78 153,72 0 ,16 0 , 1 3 25, 49 2 7 ,00 44 ,82 97 ,19 3 2 ,59 1,15

n|9493/EC
ГН2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ 
САХАРА)

200 0, 97 0, 68 0 , 2 8 9, 66 43 ,88 0 ,01 0 , 0 6 200 ,00 12 ,00 3 , 4 0 3 ,40 0,60

дэюэ/пг

113/5
ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,12 2 ,34 0, 42 11 ,19 57, 90 0, 03 0 ,01 6,90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого ПО подменю: 139,00 5 ,65  40 ,77  3 7 ,94  56 ,44  730,50  0 ,47  0 , 8 2  27 0 , 0 9  269 ,7 2  235 ,83  628 ,6 8  14 3 ,2 5  7 , 6 0

ПОЛДНИК (День 2 ,)
J9468/EC КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 100 0 ,35 5, 00 3 , 2 0 3 ,50 62,80 0,04 0 , 2 0 0, 60 2 0 ,00 122,00 96 ,00 15 ,00 0,1С
"Н2018/5 (ЙОГУРТ).



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№544/ЕС
ТН2018/5

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ. 75 3 ,76 3 ,77 6 ,8 2 3 7 ,63 226,94 0 ,06 0,04 0 ,05 34, 69 16 ,60 37 ,68 6 ,01 0, 4S

№293/П2
008

СОК ПАКЕТИРОВАННЫЙ 1/200Г 1/200 2 ,0 2 1,00 0 ,20 20 ,20 86, 60 0,02 0 ,02 4 ,0 0 14 ,00 14 ,00 8 ,0 0 2,80

Итого по подменю: 6 ,1 3 9,77 10 ,22 61 ,33 376,34 0,12 0 ,26 4, 65 54 ,69 152,60 147,68 29 ,01 3 ,39

Зав. производ. 4 - /Алексеева М .А ./ Калькулятор Наварич Т.С./



'Утверждаю:
ИП СрШлова “

ДиректорI

"Согласовано"
МАОУ "СОШ № 76” г.Перми /Лодыгина 48а

ова Т.А./ Директор

г / ' L ltil ■Zr'T/S’VL •В?: '
/Лепихина Т.ь./

Меню на 09.04.2024 года (День 2)
о) вариант №2

Пищевые вещества, г Калории, иитамины, мг Минеральные вещества, мг
М n n i  1■ |/v4 . Наименование блюда Выход ХЕ Б Ж

X #
У ккал г» л □  1 DO ЛV/ А ,м К Г Гг*V# ы D■ М л— ■а Fe

Завт рак "Лакомка" (День 2 ,)
№ 278/ЕС
ТН 2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА GO 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ.

200/30 5 ,1 8 47 ,4 9 8 , 7 0 51 ,7 7 4 7 5 ,5 0 0 , 1 4 0 , 6 3 1 , 1 7 4 9 ,3 3 4 0 2 ,6 5 481 ,6 7 6 6 ,7 7 1 / 0 4

№ 458/ЕС
ТН 2018/5

цдй С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 ,0 5 4 0 ,2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 ,3 7 0 , 3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 26 ,1 0 9 , 9 0 0 , 6 С

№ 7Э/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,4 7 0 ,6 0 0 , 6 0 14 ,7 0 6 6 ,6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 16 ,5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

№ 541/ЕС  
ТН 2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 , 6 5 4 ,3 2 4 , 9 8 36 ,5 0 2 0 8 , 0 6 0 , 0 7 0 ,0 4 0 , 0 5 2 5 ,5 0 1 6 ,8 4 44 ,4 2 7 , 1 2 0 ,5 0

Итого по подменю: 139,00 12 ,7 6 54 ,7 8 1 4 , 5 8 127 ,5 1 8 6 0 , 8 6 0 , 3 1 0 ,7 2 1 6 , 2 2 7 4 ,8 3 4 5 0 ,6 9 568 ,6 9 9 7 , 2 9 5 , 5 3

Зав. производ.
4

/Алексеева М.А./ Калькулятор Ваварич Т.С./


