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Меню на 26.04.2024 года (День 5)

"Согласовано "
МАОУ "СОШ № 76" г;Перми /Лодыгина 48а

Щ В ? ;
Директор _  ___________  /Лепихина Т.В./

№2

N рец Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вейцества, г Калории Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са р Мд F e

П р а в и л ь н ы й  з а в т р а к  7- /  7 л е т  (Д е н ь  5 , )
№ 68/Е С Т
Н2018/5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 , 9 8 1 , 6 6 7 , 4 5 9 , 7 9 1 1 3 , 0 9 0 , 0 3 0 , 0 2 4 0 , 0 0 7 , 0 0 2 0 , 4 0 6 , 6 0 0 , 4 2
№ 233/Е С  
ТН  2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ

150 2 , 5 0 4 , 2 0 5 , 1 6 2 4 , 9 6 1 6 3 , 0 5 0 05 П 1 с;V/ , х>/ А О А V , OU -1C АЛ JLU , \J \J I *1 Т -1-1I I  / , J--L 1 2 0 , 0 5 2 4 , 8 7 0 , 3 6
№ 458/ЕС
ТН 2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 о , о ;

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , ос

№ 468/Е С
Т Н 2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5
___________________

5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 C

И т о г о  п о  п о д м е н ю :  

З а в т р а к  "П е р е м е н к а "  7-'
96,26 7 , 2 6  1 4 , 8 1  1 6 , 3 1  7 2 , 4 5  4 9 6 , 6 4  0 , 2 0  0 , 4 0

11 л е т  (Д е н ь  5 , )
1 , 4 0 7 5 , 0 0 2 5 7 , 9 1 2 7 9 , 9 5 6 2 , 9 7 1 , 9 1

№ 17/Е С Т
H2Q18/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
п п м м л а р а п

60 0 , 2 2 0 , 6 3 3 , 7 1 2 , 1 7 4 4 , 5 7 0 , 0 3 0 , 0 2 1 4 , 2 5 8 , 2 2 1 4 , 9 4 1 1 , 4 1 0 , 5 2
№ 369/Е С
Т  1 1ЛЛ4 П 11-1 п л и  i о/О

Б И Т О Ч К И  И З  П Т И Ц Ы  

П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е .
90 0 , 9 2 1 7 , 3 2 5 , 5 1 9 , 1 8 1 5 5 , 8 6 0 , 0 4 П П R 0 21 •ЭЛ *э *э г *Э с  о сJUf ии 9 , 0 7 0 , 3 7

W0374/EQ
ТН  2018/5

ГНУЛО С 1Г А ПТГ‘. .-КГ П! 1 1Л Г  Ий. IIWI 1= !\«Г  i V /v p r jID .n U C  п а
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 , 1 8 3 , 2 4 5 , 9 6 2 1 , 7 8 1 5 3 , 7 2 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 4 4 , 8 2 9 7 , 1 9 3 2 , 5 9 i , i s
МоЛСО/СР
ТиОЛ4 О IS 1 1 1 £-\J 1 и/ vj

! ! А!4 А г̂ .-. = =-1Л\П V-» V/MAMrUIVI 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 А ТА w / ~'v/ 0 , 0 3

№ 1 10/П2
013/М1П nl

vncrcr О 1s\/r*AI!!=LJ | \  F 2кус /60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 П /I А
---------------------1—l*w

М т /ЧЧЛ! nrt , Я, ___  ПЛ ЛЛ у- ЛА ~ -  -  - 1 5 . 9 0  68, -86 

I G H b  Os )
- ( i r i  =» w ШЯ —FFI r i -J l^  СИC2 ш~я D  Я P  * *_ «Frt ■' /

•JiJ.tiJ Of JU
Ч *1 шш ш~ т. /  II - - _____■ У fш ш я я я я—я я я  я г я  я я я я-я я  я  я z-я  fu n  «-а # а
‘ я !5 - -  jp

»-»>> /*-» П -с Т 11 7 Q •Эоле  AT A A 1 А-i я -, _____
-----------,  . ~ ~ *- < ,  \JKJ 1 У1 , 4 / 4 UO,. О ̂  / и , 47  3 , 6 4

№ 17/E C T
H2018/5

САЛАТ  ИЗ С ь Е Ж И Х  
ПОМИДОРОВ.

60 0 , 2 2 0 , 6 3 3 , 7 1 О *! Т 
* -  !  ' 4 4 , 5 7 0 , 0 3 0 , 02 1 4 , 25 8 , 2 2 1 4 , 9 4 1 1 , 4 1 0 , 5 2

№ 369/E C
T U O ЛЛ O I S  
■ 1 I4.U I 0 /0

Б И Т О Ч К И  ИЗ П Т И Ц Ы  
П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е .

90 0 , 9 2 1 7 , 3 2 5 , 5 1 9 , 1 8 1 5 5 , 8 6 0 , 0 4 0 , 0 5 0 , 2 1 3 4 , 33 3 6 , 8 6 А АТ и  / 0 , 37



Ni n m i- - 1------------1 U a u u a u A D ^ u i i n  ( \ m n п п  
| l u r u v i u i i v u M n n c  v / j  1 г и Д а В ы х о д v r

л с

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г К а л о р и и в и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У к к а л В1 В 2 С А ,м к г С а Р М д F e
№ 374/E C
T H 20 18 /5

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  Н А  
М О Л О К Е  С  М А С Л О М

150 2 , 1 8 3 , 2 4 5 , 9 6 91 7 Я 1 R 9  79 
“ w w г * — П 1 £

v  / * к<
п  1 -а ОС л С1 

* -  •** Г **
О *7 ПП 
£ - !  !  yJ\J

л л п о  
ч ч  , о с 3 7 , 1 9 3 2 , 5 9 1 , 19

№ 458/E C
TH 2018

Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А * 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

Итого П О  подменю: 96,26 4 , 4 5  2 3 , 5 3  1 5 , 6 0  4 4 , 3 9  4 1 2 , 3 3  0 , 2 6  0 , 2 1  

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 5 , )

3 9 , 9 5 2 7 , 0 0 9 4 , 2 7 1 8 0 , 7 9 6 0 , 5 7 3 , 0 1

№ 145/E C
T H 2018 /5

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И  
(О Г У Р Ц Ы  С В Е Ж И Е )

60 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 0 6 1 , 1 4 6 , 7 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 , 4 0 0 , 3 0

№ 120/E C
T H 2018 /5

С У П  С Р Ы Б Н Ы М И  К О Н С Е Р В А М И . 200 1 , 3 5 7 , 5 3 9 , 9 2 1 3 , 4 7 1 7 3 , 2 7 0 , 0 9 0 , 1 1 1 2 , 4 5 1 2 , 0 0 2 9 , 3 9 1 2 2 , 7 3 3 3 , 6 3 1 , 2 5

№ 373/E C
T H 2018

D л n v  МО ПТЫ1 11_■ П ЛПГ-« m  J W\%J 1 1 1 п ц и !  A*tUI о л л
2 , 2 7 3 0 , 2 1 1 0 , 9 2 2 2 , 7 3 3 1 0 , 0 5 0 , 2 4 0 , 1 8 2 9 , 4 1 8 0 , 6 4 3 8 , 0 0 2 8 6 , 6 1 1 3 7 , 8 2 3 ,  01

№ 59 9 /Д и
ет.

К О М П О Т  И З  Ч Е Р Н О С Л И В А , 
К У Р А Г И , И З Ю М А

200 3 , 2 6 1 , 0 0 0 , 1 7 3 2 , 5 6 1 3 5 , 7 6 0 , 0 2 0 , 0 4 0 , 8 8 3 3 , 2 5 3 4 , 3 3 2 8 , 9 2 1 ,  ОС

№ 109/П 2
Q13/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 кус ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6С

Итого П О  подменю: 96,26 9 , 5 6  4 3 , 8 7  2 1 , 7 9  9 5 , 5 8  7 5 4 , 2 6  0 , 4 5  0 , 3 7  

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 5 ,)
4 6 , 9 4 9 2 , 6 4 1 2 4 , 6 4 5 1 9 , 5 7 2 2 6 , 1 7 7 , 0 9

№ 145/Е С
ТН9П1Я/6

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И
/ЛГЛ/DI ILI Л тгм /14 Г \\V/I / г ц и |  Ч/ОСЛМПС/

60 Г, 1 iW , J.J. п л о w / ■**- П ПС  \J f \J \J i i А 
J. , J.**

/Г ТОо , / о Г\ Г\ г~\U , KJC 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 , 4 0 0 ,  ЗС

№ 132/ЕС  
Т Н 2018 /5

Г У П -П Ш т :  □  л о  1_11_ 1V

О В О Щ Е Й .

о лп
1 , 0 5 2 , 5 0 3 , 8 4 1 0 , 5 4 8 6 , 7 2 0 , 0 7 0 , 0 9 1 5 , 6 9 1 6 , 0 0 6 7 , 5 8 6 9 , 7 0 2 3 , 7 1 0,66

N2373/EC
Т Н 2018

Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  2 0 0 Г 200 1 , 8 9 2 5 , 1 7 9 , 1 0 1 8 , 9 4 2 5 8 , 3 8 0,20 0 , 1 5 2 4 , 5 1 6 7 , 2 0 2 9 , 9 7 2 3 8 , 5 0 1 1 4 , 7 5 2 , 5 0

№ 498/Е С
Т Н 2018

Г Г \ и  т п л я л т и щ м  * олл
0 , 5 8 2,00 0,20 5 , 8 0 3 6 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 6 20,00 1 4 , 0 0 6 4 , 0 0 2 4 , 0 0 1 , 4 0

№ 1 09/П ? Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗОг
013 /5

1,12 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0,01 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

Итого по подменю:

ПОЛДНИК (День 5 ,)
96,26 4 , 7 5  3 2 , 4 3  1 3 , 6 2  4 7 , 6 1  4 4 5 , 7 8  0 , 3 8  0 , 3 2  6 4 , 4 0 8 3 , 2 0 1 2 8 , 6 5 4 2 2 , 0 0 1 7 8 , 3 6 5 , 7 3

Т Н 2018 /5
К И С л О М О л и т п Ы Й  Н А ! 1И i U K  

[К Е Ф И Р )
200 0 , 8 0 R ЯП С пп, w w 8,00 Т П П  o n  x v u , х и п  п оW , V и

п  о л
и  , J4; 1 , 4 0 4 0 , 0 0 2 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 2 8 , 0 0 0,20

№ 547/Е С
Т Н 2018 /5

МДНМИ1Г 1ППГ 100 3 , 3 2 5 , 7 7 6 , 3 1 3 3 , 1 7 2 1 2 , 5 7 0 , 0 6 0 , 1 5 0 , 2 6 6 4 , 5 4 6 0 , 8 6 8 6 , 9 0 1 1 , 8 2 0 , 7 4



N р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д X E
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б ж У к к а л В1 В 2 С А .м к г С а Р М д F e

rffffVSOlS IfU  f I K J \ S I V t V Z n r \ J .
Л  19-я , 11 57 1 1 ,3 1 41 17 9 1  9 *7 *7 

f * #
Л 1 И\J  f  J . - * Л Л  Q

Г - * • ' 1 ,6 6 1 Л /1 си■* / 3 0 0 ,8 6 2S6,9 0 70 Q9-•-'г '- '4 . Л О  л

Зав. производ. /Алексеева М .А ./ Калькулятор Ыаварич Т.С./



’Утёёрйдаю"
Соколова Т.А:',

Директ

Леню питания детей 12-18 лет (весн

олова Т.А./ Директор_____
- н

/Лепихина Т.В./
'С

Меню на 26.04.2024 года (День 5)
№2

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 5 ,)
№68/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0, 98 1 , 6 6 7 ,45 9 ,7 9 113 ,09 0 ,03 0, 02 4 0 ,00 7,00 20 ,40 6 ,60 0,42

№233/ЕС
ГН2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ.

200 3 ,33 5, 60 6,88 33 ,27 217 ,40 0 ,07 0 ,20 1 ,06 2 0 , 0 0 156,15 160,07 3 3 ,16 0,46

№458/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 ,0 1 10 ,05 40 ,20 0,30 0,02

М9108/П2
513/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3, 95 0 ,50 24 ,15 117,50 0 ,08 0 , 0 3 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,0С

М9468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 ,35 5 , 0 0 3 ,20 3 ,50 62 ,80 0,04 0 ,20 0 ,6 0 2 0 ,00 122,00 96 ,00 15 ,00 0,1С

Итого по подменю: 95,00 8 , 0 9  16 , 21  1 8 , оз 80 ,7  6

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 5 ,)
550 ,99  0 , 2 2  0 , 4 5  1 , 6 6  8 0 ,0 0  296 ,95  319 ,9 7  7 1 ,26  2 , 0 3

№17/ЕСТ 
42018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 0 , 3 6 1 ,05 6 ,1 8 3, 61 74 ,28 0 ,06 0 ,04 23 ,75 14 ,22 25 ,01 19 ,06 0,86

^369/ЕС
ГН2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ 
ПРИПУЩЕННЫЕ

100 1 ,0 2 19 ,25 5 ,79 10 ,20 170,18 0,04 0 , 0 5 0 ,23 38 ,25 40, 97 10 ,08 0, 41

J9374/EC
'Н2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2, 61 3 ,88 7 ,15 26 ,13 184 ,46 0 , 1 9 0 , 1 6 30 ,59 3 2 ,40 53 ,79 116 ,6 3 39 ,11 1,42

J9458/EC
Н2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 ,01 10 ,05 40 ,20 0 ,3 0 0,02

49110/П2 
И 3/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 ,71 0 ,7 2 25 ,68 128,40 0 ,08 0 ,03 13 ,80 57, 90 17 ,40 1,52

Итого П О  подменю: 128,00 7 , 5 7  2 8 , 8 9  19 ,84  75 ,67

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 5 ,)
597,52  0 , 3 7  0 , 2 8  54 ,57  3 2 , 4 0  120 ,36  240 ,51  85 ,65  4 , 2 6

J917/ЕСТ 
(2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 0 , 3 6 1 , 0 5 6,18 3, 61 74 ,28 0 ,06 0 ,04 23,  75 14 ,22 2 5 ,01 19 ,06 0,86

19369/ЕС
Н2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ 
ПРИПУЩЕННЫЕ

100 1 ,02 1 9 ,25 5 , 7 9 10 ,20 170,18 0 ,04 0 ,05 0 ,23 38 ,25 40, 97 10, 08 0,41



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№374/ЕС
ТН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,  61 3 ,88 7 ,15 26 ,13 184 ,46 0,19 0 ,16 3 0 ,59 3 2 ,40 53 ,79 116,63 39 ,11 1,42

№458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 ,01 0 ,07 0 ,28

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40г. 1 , 4 9 3 ,12 0 ,56 14 ,92 77 ,20 0,04 0, 01 9,20 42 ,40 10 ,00 1,24

Итого П О  подменю: 128,00 5 , 4 9  2 7 , 3 0  19 ,68  54 ,93  506 ,40  0 ,33  0 , 26 5 4 , 57  3 2 , 4 0  115 ,46  225,01  78 , 25  3 ,94

Обед "Обжорка" 12-18 лет (День 5 ,)
№145/ЕС 
ГН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 1 9 0 ,70 0 ,10 1, 90 11 ,30 0 ,03 0,02 7 , 0 0 17 ,00 30 ,00 14 ,00 0 ,50

№120/ЕС 
ГН2018/5

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 1, 68 9, 41 12 ,40 16, 84 216 ,5 9 0,11 0,14 1 5 ,56 1 5 , 00 36 ,73 153,41 42 ,04 1,56

№373/ЕС
ГН2018

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 280Г 280 2, 65 35 ,24 12 ,74 26 ,51 361,73 0,28 0 ,21 3 4 , 32 94 ,08 41 ,95 333,90 160,65 3 , 4  £

Ч°599/Ди
эт.

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА, 
КУРАГИ, ИЗЮМА

200 3 , 2 6 1 ,00 0 ,17 32 ,56 135,76 0,02 0,04 0 , 8 8 33 ,25 34 ,33 28, 92 1,00

Мо108/П2
Э13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 ,95 0 ,50 24 ,15 117,50 0 ,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

№109/П2 
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 ,12 2 ,34 0,42 11 ,19 57,  90 0 ,03 0 ,01 6,90 31 ,80 7 ,50 0, 92

Итого П О  подменю: 139,00 11 ,32  52 , 64  2 6 ,3 3  И З , 15 900,78  0 , 55 0 , 4 5  5 7 , 7 6  1 0 9 , 0 8  147 ,33  626,94  269 ,61  8 , 4 8

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 5 ,)
№145/ЕС 
ГН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 1 9 0 ,70 0 ,10 1 ,90 11 ,30 0,03 0,02 7 ,00 17 ,00 30 ,00 14 ,00 0 ,50

№132/ЕС 
ГН2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 1 ,3 2 3 , 1 3 4 ,80 13 ,18 108,40 0,08 0 ,11 19,  61 2 0 , 0 0 84 ,47 87 ,12 29, 64 0,82

'J9373/EC
ГН2018

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 280Г 280 2, 65 35 ,24 12 ,74 26 ,51 361,73 0,28 0 ,2 1 34 ,32 94 , 08 41, 95 333,90 160 ,65 3, 4S

Jo498/EC
ГН2018

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 0 ,58 2 , 0 0 0 ,2 0 5 ,80 36 ,00 0 ,06 0 ,06 2 0 ,00 14 ,00 64 ,00 2 4 , 00 1, 4С

*>109/П2
>13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 ,12 2 ,34 0, 42 11 ,19 57 ,90 0 ,0 3 0 ,0 1 6, 90 31 ,80 7 , 5 0 0, 92

Итого по подменю: 139,00 5 , 8 6  43 ,41  1 8 ,26  58 , 58  575 ,3 3  0 ,48  0 , 4 1  8 0 , 9 3  11 4 , 0 8  164,32  546,82  23 5 , 7 9  7 , 1 5

ПОЛДНИК (День 5 ,)
49468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(КЕФИР)

200 0 , 8 0 5 ,80 5 ,00 8 ,0 0 100,20 0,08 0 ,34 1, 40 4 0 ,00 240,00 180,00 28 , 00 0 ,20

49547/ЕС
ГН2018/5

МАННИК. 80 2, 65 4, 62 5 ,05 26,  53 170,05 0,05 0 ,12 0 , 2 1 51, 63 48, 69 69,52 9 ,46 0, 5S



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ. 140 1 ,37 0 , 5 6 0 , 5 6 13,72 62 ,16 0,04 0 ,03 14 ,00 22 ,40 15 ,40 12 ,60 з,ое

Итого по подменю: 4, 82 10, 98 10, 61 48 ,25 332,41 0,17 0 ,49 15, 61 91, 63 311 ,09 264 ,92 50 ,06 3 ,87

Зав. производ. ---------------^  /Алексеева М .А ./ Калькулятор ^  Наварич Т.С./



"У т а е & н с д а ю  *
ИПСоколоёаУш

t f - iS 5 2 * S bS Г'

Дополнительное питание детей 1

"Согласовано ".• : у' ;
МАОУ "СОШ № 76" г,Перми /Лодыгина 48а

/ L L  Щ У .

Директор/, колова Т.А./ Директ ор

Меню на 26.04.2024 года (День 5)
■лето) вариант №2

/Лепихина Т.В./
1

М rvni | 11 Uauiaounpauup fSnmna■ ------------- --------- - - —1—1 — Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак ".Лакомка " (День 5 ,)
№145/ЕС
TH2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 Л 1 о и , X J П -I п V/ , ! \J П 1Л V/ , J.W 1 плX , 1 1 onXX , J W г» по\J f 33 п по3 i \J X о ппIf \J\J 1 о ппX ( ; W 3 0 , 0 0 14 00 п СПV/ , ЗУ/

№373/ЕС
ТН2018

рдгу из ПТИЦЫ 280Г 280 о ГСг. , оз ПС О Л03 , £.4 Н О Г» /1 J.-C. , / ** ПГ «СП О , 31 О /Г п пп 301,/О л о о \J ! Z. О п on U , -L о л о о О4* , п л по17** , VO Л П ПС *± -X , 3 3 ООО пп3 33 , П /гп /ГС хии, из О Л г з , ** 3

№599/Ди
ет.

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА, 
КУРАГИ, ИЗЮМА

200 3,26 1,00 0,17 32,56 135,76 0,02 0,04 0,88 33,25 34,33 28,92 1,00

№1 i 0/П2 
013/изд.б

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2,57 4,71 0,72 25,68 128,40 0,08 0,03 13,80 57,90 17,40 1,53

№547/ЕС 
TH2018/5

МАННИК. О п ии 2,65 4,62 5,05 26,53 170,05 0,05 0,12 0,21 51,63 48,69 69,52 9,46 0,5S

Итого по подменю: 133,00 и , 3 2  46,2 7  i s , 78 и з , i s

Зав. п р о и зв о д . _______ Ж  /А лексеева  М .А ./

807 ,2 4  0 , 4 6  0 ,4 2  4 2 ,4 1  1 4 5 , 7 1  1 5 4 , 6 9  5 2 5 , 6 5  2 3 0 , 4 3  7 , 1 1

К а л ь кул я т о р В  а ва р и и  Т.С./


