
s"Утверждаю " ’’Согласовано ”

№ 1 3/Д ие 
т .сб .2013

С А Л А Т  З Е Л Е Н Ы Й  С  О Г У Р Ц А М И . 60 0 , 1 6 1 , 3 5 4 , 6 0 1 , 6 3 5 3 , 2 5 0 , 0 3 0 , 0 5 2 5 , 9 3 1 3 , 1 9 2 7 , 1 6 1 3 , 4 8 0 , 4 5

№ 267/ЕС
ТН 2018/5

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 150 0 , 3 6 1 3 , 5 3 1 9 , 3 0 3 , 5 5 2 4 2 , 0 7 0 , 0 9 0 , 5 1 0 , 5 2 2 7 1 , 6 1 1 2 9 , 7 8 2 3 6 , 6 5 2 0 , 0 1 2 , 4 2

№ 461 /ЕС 
Т Н /2018/

Ч А Й  К А Р К А Д Е 200 1 , 5 0 0 , 0 1 15 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 0 , 0 2

№ 1 10/П2 
013 /изд .5

Х Л Е Б  2  К У С . 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 2

№ 590/П 2
013/5

П Е Ч Е Н Ь Е 1/35 2 , 6 0 2 , 6 3 3 , 4 3 2 6 , 0 4 1 4 5 , 5 3 0 , 0 3 0 , 0 2 3 , 5 0 1 0 , 1 5 3 1 , 5 0 7 , 0 0 0 , 7 4

Итого ПО подменю: 36,28 7 , 1 9  2 2 , 2 2  2 8 ,  Об 71 , 9 4  6 2 9 , 5 0  0 , 2 3  0 , 61 2 6 , 4 5  2 7 5 , 1 1  1 6 7 , 3 7  3 5 3 , 2 1  5 7 , 8 9  5 , 2 0

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 7 ,)
№ 145/ЕС
Т Н 2018/5

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И  
(П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е )

60 0 ,2 3 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 2 ,8 4 0 ,0 4 0 ,0 2 1 5 ,0 0 8 ,4 0 1 5 ,6 0 1 2 ,0 0 0 ,5 4

№ 168/М 2
003

К О  u i t i b l  д и м А Ш Н И Е . 30 0 ,9 3 1 2 ,5 9 1 7 ,9 0 9 ,3 0 2 4 8 ,8 6 0 ,1 7 0 ,1 2 0 ,2 2 2 3 ,5 1 1 6 ,3 7 1 3 3 ,9 7 2 0 ,0 1 1 ,8 8

№ 204/ЕС
Т Н 2018/5

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я 150 3 ,9 1 8 ,6 6 7 ,1 5 3 9 ,0 9 2 5 5 ,3 5 0 ,1 5 4 ,9 2 2 7 ,0 0 2 0 ,8 0 2 0 6 ,7 1 1 3 6 ,9 5 4 ,6 3
Р А С С Ы П Ч А Т А Я

№ 4 6 i/E C
Т Н /2018/

Ч А И  К А Р К А Д Е
ллл4LUU 1 ,5 0 0 ,0 1 1 5 ,0 4 6 0 ,2 5 0 ,4 5 0 ,0 3

№ 110/П 2
013/ИЗД.5

Х Л Е Б  2 К У С . 2кус/60 2 ,5 7 4 ,7 1 0 ,7 2 2 5 ,6 8 1 2 8 ,4 0 0 ,0 8 0 ,0 3 1 3 ,8 0 5 7 ,9 0 1 7 ,4 0 1 ,5 3

9 , 1 4  2 6 , 6 2  2 5 , 9 0  9 1 , 3 9 7 0 5 , 7 0  0 , 2 9  0 , 3 2  2 0 , 1 4  5 0 , 5 1  5 9 , 8 2  4 1 4 , 1 8  1 8 6 , 3 6  8 , 6 3

Завтрак ",зЗоровей=кв" 7=7 7 лет /диета Ns9 (день ( ,)
№ 145/Е С
Т Н 2018/5

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И  
(П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е )

60 п о о■\J , £- ~3 0 ,6 6 Г\ НО KJ , Л. £. О О оCJ 1 О О А14. , 0  4 л Г\ Л\J , KJ Г» по \J f \J£. пс п п1 J , UU О Л п и , п и Л с сг\JL ,  U \J 1 О П П Л-£. , KJKJ 0 , 5 4

№ 168/М 2 
003

K U  1 JIE 1 Ы  Н и П П А Ш П И С .
л лVVJ 0 ,9 3 1 2 ,5 9 1 7 ,9 0 9 ,3 0 2 4 8 , 8 6 0 ,1 7 0 ,1 2 0 ,2 2 2 3 , 5 1 1 6 ,3 7 1 3 3 ,9 7 2 0 ,0 1 1 ,8 8



К! п ан1 1 MVU. D l s v a  rsUUM/VV/M V C/VI—

n i<iiiAns i/Ч -iin u ^ cD D ic  о с Щ с и ю а , ■ КаЛОрИИ, В и г а м и н ы , Mi М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  мг
■ ■unm v.iw uM .inv wjmwmu Б ж у К К ал В1 В 2 с Д ЯЛ 1/Гjrnt,avi ivi Го>/и D■ АЛ/.•»'У 1 С

N9204/EC 
ТН 2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 100Г

100 2 , 6 1 5 , 7 7 4 , 7 7 2 6 , 0 6 1 7 0 , 2 3 П 1 О *3 OQ 1 Q ППJ.W» , ww 1 3 , 8 7 1 3 7 , 8 1 9 1 , 3 0 3,09

№ 461/ЕС
ТН /2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 3 7

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 ,  93

Итого ПО подменю: 96,26 4 , 9 0  2 1 , 3 6  2 3 , 2 2  4 8 , 9 0  4 9 0 , 2 0  0 , 24 0 , 25 1 8 , 5 0  4 1 , 5 1  4 5 , 5 4  3 1 9 , 1 8  1 3 0 , 8 1  6 , 4 4

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 7, )
№ 145/ЕС
ТН 2018/5

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И  
( П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е )

60 0 , 2 3 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 1 2 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 2 1 5 , 0 0 8 , 4 0 1 5 , 6 0 1 2 , 0 0 0 , 5 4

№ 131/Д и
ет.сб .М 2

С У П -К Р Е М  И З  Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й . 200 1 , 3 9 4 , 4 3 6 , 3 2 1 3 , 8 8 1 3 0 , 1 1 0 , 1 0 0 , 2 1 1 3 , 0 0 3 2 , 0 0 1 6 0 , 3 9 1 4 5 , 9 6 3 1 , 5 1 0 , 6 3

№ 364/ЕС
ТН 2018/5

К У Р И Ц А  В  С О У С Е  С  Т О М А Т О М 120 0 , 4 0 1 7 , 3 6 8 , 6 6 3 , 9 8 1 6 3 , 3 5 0 , 0 7 0 , 0 8 4 , 1 7 9 0 , 0 0 2 0 , 7 4 1 3 9 , 2 2 6 6 , 9 8 1 , 2 5

№ 384/ЕС
ТН 2018/5

Р И С  О Т В А Р Н О Й 150 3 , 9 7 3 , 8 0 5 , 4 3 3 9 , 6 5 2 2 2 , 6 3 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 0 0 7 , 2 8 8 2 , 5 0 2 6 , 8 1 0 , 5 «

№ 501 /ЕС
ТН 2018/3

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 2 , 4 0 2 4 , 0 0 9 6 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 ,9 3

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 ку с ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого по подменю: 36,28 ю,эб зо,9б 2 1 , 2 5  ю з , 47 7 5 3 , зз 0 , 3 5  о,зз 3 6 , 1 7  1 4 3 , 0 0  2 2 4 , 6 1  4 5 5 , 1 8  1 6 2 , 7 0  / , 3 1

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 7 ,)
Kin-4 ЛС/СГ11- 1 -Tv»/ L-VS
ТН 2018/5

Л О Л 1 111Л Л П С М /М С  П Л О ! МлОПЛМ

(П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е )

60 0 ,2 3 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 2 ,8 4 0 ,0 4 0 ,0 2 1 5 ,0 0 8 ,4 0 1 5 ,6 0 1 2 ,0 0 0 , 54

№ 131/Д и С У П -К Р Е М  И З  Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й . 200 1 ,3 9 4 .4 3 6 ,3 2 1 3 .8 8 1 3 0 .1 1 0 ,1 0 0 ,2 1 1 3 ,0 0 3 2 ,0 0 1 6 0 ,3 9 146 06 Я1 *11 0
ет.с5 .М 2

№ 364/ЕС
ТН 2018/5

К У Р И Ц А  В  С О У С Е  С Т О М А Т О М . 100 0 ,3 3 1 4 ,4 6 7 ,2 1 3 ,3 1 1 3 6 ,1 2 0 ,0 6 0 ,0 7 3 ,4 8 7 5 ,0 0 1 7 ,2 9 1 1 6 ,0 1 5 5 ,8 1 1 ,0 5

Mo-156ЕС 

Т Н /2018/

Л О П Ш М  n T D A D U U IP  / Г М С Г кv/и ч /и ц п  V/ 1 •-'ГИ 1 Ib/IU IW I I Ik iW
О В О Щ Н А Я

150 0 ,6 9 4 ,0 8 3 ,7 5 6 ,8 5 7 7 ,4 4 0 ,1 6 0 ,1 7 1 1 3 ,1 9 1 8 ,0 0 4 4 ,7 8 8 4 ,1 6 2 7 ,5 9 2 ,2 S

N2438/EC
ТН 2018

С О К  Т О М А Т Н Ы Й  * 200 0 ,5 8 2 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 0 3 6 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 2 0 ,0 0 14 00 6 4 , 00 О Л  пг\ *- ■* / wv/ 1 Л Г, J., -*\J

№ 109/П2 
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  4 0 Г 40г. 1 ,4 9 3 ,1 2 0 ,5 6 1 4 ,9 2 7 7 ,2 0 0 ,0 4 0 ,0 1 9 ,2 0 4 2 ,4 0 1 0 , 0 0 1 ,2 4

а с  о с 4 , 7 1  2 8 , 7 5  1 8 , 1 6  47 , 0 4 п а л  1 а л  а п 1 о к пп осл г» с л с о  л о1 UU , JL.J

П П П П Н И К  (Пемн  7 )■ ■ ' Г Г  ■    11—I ---------- ---- 7 /
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i т щ б н Ы е  и б щ е и ш а ,  г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

с W/ | \ VJ к к а л
□  ЛU 1 DOLJ*. ПV/ А ,м к г u a Ог П Л ~ IVIVJ Г" —r e

№ 467/ЕС
ТН2018/5

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 200 0 ,9 6 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 6 ,6 0 г» п оf -  ~ п *̂ г» 1 ,8 0 2 5 2 ,0 0 130 г00 s П м м v v 0 ,2 0

№ 527/ЕС
ТН2018

В А Т Р У Ш К А  С  П О В И Д Л О М  1 0 0 Г 100 7 ,0 3 6 ,1 8 3 ,4 4 7 0 ,2 7 3 3 6 ,7 5 0 ,1 0 0 ,0 6 1 ,2 0 1 6 ,1 7 1 8 ,8 4 6 4 ,5 4 1 3 ,6 8 0 ,9 4

Итого ПО подменю: 7 , 9 9  1 1 , 9 8  8 , 4 4  7 9 , 8 7  4 4 3 , 3 5  0 , 1 8  0 , 3 6  3 , 0 0  1 6 , 1 7  2 7 0 , 8 4  2 5 4 , 5 4  4 3 , 6 8  1 , 1 4

Зав. производ. /Алексеева М.А./ Калькулятор Наварич Т.С./



'Утверждаю "
.МП Соколова J{A.
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'Согласовано'
МАОУ "СОШ № 76" г.Перми /Лодыгина 48а

1 ’Т  i f  ■' *

Дирекг

1еню питания детей 12-18 лет (i

dp
.7 о да

/Соколова Т.А./ Директор _____ /Лепихина Т. В./
/

ОГРН ип
304590506400127

1ето)
Меню на 01.04.2024 года (День 7)

ж т №2

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет 'День 7, )
>1913/Дие 
.сб.2013

САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ 100 0 ,27 2 ,24 7, 66 2 ,71 88 ,75 0 ,05 0 ,09 43,22 21,  99 45 ,26 22 ,47 0,76

J9267/EC
"Н2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 0, 47 18 ,04 25 ,02 4,72 316,15 0,12 0, 67 0 , 6 9 358 ,15 173 ,4 1 315 ,36 2 6 ,71 3,24

J9461/EC
Н/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 , 5 0 0, 01 15 ,04 60 ,25 0 ,45 0,05

J°110/П2 
ИЗ/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 ,71 0 ,72 25 ,68 128,40 0 ,08 0 ,0 3 13 ,80 57,  90 17 ,40 1,53

4е5ЭО/П2 
И 3/изд.

ПЕЧЕНЬЕ. 1/20г 1 , 4 9 1 ,50 1 ,96 14 ,88 83 ,16 0,02 0 ,0 1 2 , 0 0 5 ,80 18 ,00 4 ,00 0,42

Итого по подменю: 95,00 б ,зо 2 6 , 4 9  35 , 37  63 ,03

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 7, )

676,71  0 , 2 7  0 , 8 0  43 ,91  36 0 , 1 5  215 ,4 5  436 ,52  70 , 58  6 ,00

19145/ЕС
Н2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,38 1 ,10 0 ,20 3 ,80 21 ,40 0 ,06 0,04 25 ,00 14 ,00 2 6 , 00 20 ,00 0, 90

I9168/M2
03

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1 , 0 3 13, 99 19,  89 10 ,33 276,52 0 ,19 0 ,13 0 ,24 2 6 , 1 3 18 ,19 148 ,86 22 ,23 2,0$

I9204/EC
Н2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 , 69 10 ,39 8 ,58 46, 91 306,42 0 ,17 5, 90 3 2 ,40 24,  96 248 ,0 6 164,34 5,56

19461/ЕС 
Н/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 , 5 0 0 ,01 15 ,04 60 ,25 0 ,45 0,0f

19110/П2 
13/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 ,7 1 0 ,7 2 25 ,68 128,40 0 ,08 0 ,03 13 ,80 57 ,90 17 ,40 1,53

Итого по подменю: 128,00 ю , 1 7  зо ,19  2 9 , 4 0  101 ,76  

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 7 ,)
792,99 0 ,33 0 ,3 7 31 ,14 58 ,53 71 ,40 480,82 223 ,97 10 ,13

19145/ЕС
Н2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,38 1 , 1 0 0 ,20 3 ,80 21 ,40 0 ,06 0,04 2 5 ,00 14 ,00 2 6 , 0 0 2 0 , 00 0, 90

I9168/M2
03

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 1 , 0 3 13, 99 19, 89 10 ,33 276,52 0, 19 0 ,13 0 ,24 2 6 ,13 18 ,19 148 ,86 2 2 , 23 2,09



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№204/ЕС
ТН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 120Г

120 3 ,13 6, 92 5,72 31 ,27 204,28 0,12 3, 94 21, 60 16 ,64 165,37 109,56 3,71

№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0 ,01 0 ,01 0,07 0 ,3 7

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,12 2 ,34 0 ,4 2 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0,01 6 ,90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого П О  подменю: 128,00 5 ,67  2 4 , 3 5  2 6 ,24  56 ,66  560,47  0 , 2 8  0 , 3 0  2 9 ,18  4 7 , 7 3  5 5 , 73  372 ,03  159 ,29  7 , 6 3

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 7, )
№145/ЕС 
ТН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,3 8 1 ,1 0 0 ,2 0 3 ,80 21 ,40 0 ,06 0,04 2 5 ,00 14 ,00 26 ,00 20 ,00 0, 90

№131/Ди
ет.сб.М2

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 1 ,74 5 ,54 7 ,90 17 ,35 162,64 0, 13 0,27 16 ,25 40,  00 200 ,49 182,45 39 ,39 0,75

№364/ЕС
ТН2018/5

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 120 0 ,40 1 7 ,36 8 , 6 6 3 ,98 163,35 0,07 0 ,08 4,17 90 ,00 20 ,74 139,22 66 ,98 1,25

№384/ЕС
ГН2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4 ,76 4 , 5 6 6,51 47 ,58 267 ,16 0 ,05 0,04 32 ,40 8 ,73 99 ,00 32 ,18 0,67

№501/ЕС
ГН2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,40 24 ,00 96 ,00 0,02 0,02 4 ,0 0 14 ,00 14 ,00 8, 00 2,  8С

№108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3 ,95 0 ,50 24 ,15 117,50 0 ,0 8 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

№109/П2 
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50Г 50 1 ,8 7 3 ,90 0 ,70 18, 65 96 ,50 0 ,06 0,02 1 1 ,50 53 ,00 12 ,50 1,55

Итого П О  подменю: 139,00 13 ,97  36 ,41  2 4 , 47  139,51  924 ,55  0 ,47  0 , 5 0  49 ,42  162 ,4 0  28 0 , 9 6  557 ,17  195,55  8 , 9 6

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 7, )
49145/ЕС
ГН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,38 1 ,1 0 0 ,20 3, 80 21 ,40 0 ,06 0 ,04 25,  00 14 ,00 26 ,00 20 ,00 0, 9С

Ч°131/Ди 
jt.c6.M2

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 1 ,74 5 ,54 7 ,90 17 ,35 162,64 0 ,13 0,27 16 ,25 4 0 , 00 20 0 ,4 9 182 ,45 39 ,39 0,7S

49364/ЕС
ГН2018/5

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 120 0 ,40 17 ,36 8, 66 3, 98 163,35 0,07 0,08 4 ,17 90 ,00 20 ,74 139,22 66, 98 1,25

М9156ЕС
ГН/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ 
ОВОЩНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 0, 82 4 , 8 9 4, 50 8 ,22 92 ,93 0 ,2 0 0, 20 135,83 2 1 , 6 0 53 ,73 100 ,99 33 ,11 2,74

'J9498/EC
ГН2018

СОК ТОМАТНЫЙ * 200 0 ,5 8 2 ,00 0 ,20 5 ,80 36 ,00 0 ,06 0 ,06 2 0 ,00 14 ,00 64 ,00 24 ,00 1,40

М9109/П2 
)13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40г. 1 ,49 3 ,12 0 ,56 14 , 92 77 ,20 0, 04 0 ,01 9,20 42 ,40 10 ,00 1,24

Итого по подменю: 139,00 5 , 4 1  34 ,01  2 2 ,02  54 ,07  553 ,52  0 , 56 0 , 6 6  20 1 ,2 5  15 1 , 6 0  312 ,1 6  555 ,06  193,48  8 , 3 2

ПОЛДНИК (День 7 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№527/ЕС
ТН2018

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ. 75 5 ,27 4 ,64 2 ,58 52 ,70 252 ,57 0 ,08 0,04 0 ,90 12 ,13 14 ,13 48, 40 10 ,26 0,71

№467/ЕС
ТН2018/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5 ,80 5 ,00 9, 60 106,60 0,08 0 ,30 1 ,80 252 ,00 190,00 30 ,00 0,  2С

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ. 140 1 ,37 0 , 5 6 0 , 5 6 13 ,72 62 ,16 0,04 0 ,03 14 ,00 22 ,40 15 ,40 12 ,60 3,06

Итого по подменю: 7, 60 11 ,00 8 ,14 76 ,02 421,33 0,20 0 ,37 16, 70 12 ,13 288 ,53 253,80 5 2 ,86 3,  99

Зав. производ. /Алексеева М .А ./ Калькулятор Наварич Т.С.!



О о ал ас ,,..... . ,. 1<1й У-' уЬ
МА.ОУ ”СОШ № 76" г.Перми/Лодыгина 48а

Директор Директор

Меню на 01.04.2024 года (День 7)

'рфлова Т.А./Ь O'Jr

/Лепихина Т.В./

7<?> #Дополнительное питание детей 1 2 -1 Ш © |.4 ^ о ^ йето) вариант №2

Наименование блюда

«етртттгга*»------

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

М ПА11■ ' r w“i* Б Т------г г -
1 ж У ккал п  лD 1 Г-**>DA лО А . а!/г 

АЛ, (VIIV1 о а DГ ! пд« j >*« у с «1 U

Завт рак "Лакомка" (День 7 ,)
№ 145/ЕС
ТН 2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 3 8 1 ,1 0 0 , 2 0 3 , 8 0 2 1 , 4 0 0 , 0 6 0 , 0 4 2 5 , 0 0 1 4 , 0 0 2 6 , 0 0 2 0 , 0 0 0 , 9С

№ 364/ЕС
Т Н 2018/5

К У Р И Ц А  В СОУСЕ С ТОМАТОМ 120 0 , 4 0 1 7 , 3 6 8 , 6 6 3 , 9 8 1 6 3 , 3 5 0 , 0 7 0 , 0 8 4 , 1 7 9 0 , 0 0 2 0 , 7 4 1 3 9 , 2 2 6 6 , 9 8 1 ,2 Е

№ 384/ЕС
ТН 2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4 , 7 6 4 , 5 6 6 , 5 1 4 7 , 5 8 2 6 7 , 1 6 0 , 0 5 0 , 0 4 3 2 , 4 0 8 , 7 3 9 9 , 0 0 3 2 , 1 8 0 , 6 7

№ 501/ЕС  
ТН 2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 4 0 2 4 , 0 0 9 6 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

№ 110/П 2
013/ИЗД.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 2

№ 527/ЕС
ТН 2018

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 4 , 2 2 3 , 7 1 2 , 0 6 4 2 , 1 6 2 0 2 , 0 5 0 , 0 6 0 , 0 3 0 , 7 2 9 , 7 0 1 1 ,3 0 3 8 , 7 2 8 , 2 1 0 , 5 7

Итого по подменю: 139,00 1 4 , 7 3 3 1 , 4 4 1 8 ,1 5 1 4 7 , 2 0 8 7 8 , 3 6 0 , 3 4 0 , 2 4 3 3 , 8 9 1 3 2 ,1 0 8 2 , 5 7 3 7 4 , 8 4 1 5 2 , 7 7 7 , 7 2

Зав. пооизвод.
л/ /Алексеева т.м./ АГЧ.Улка л ькул я т о р  « уньс>-ч I f _________ т  л  /_оавс1рич # .и /


