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Меню питания детей 7-11 лет (

"Согласовано п
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/Лепихина Т.В./

N рец.
------------------------------------------

Наименование блюда

,0 —  

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В 2 С А,мкг Са р Мд Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 8 ,)
№ 284/ЕС
ТН 2018/5

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГУЩЕННЫМ

150/30 5,15 30,21 6,60 51,46 386,20 0,11 0,40 0,54 48,02 260,55 324,86 47,68 1,31

№ 464/ЕС
ТН 2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2,19 3,02 2,50 21,89 122,14 0,04 0,15 0,90 126,45 95,00 15,00 0,15

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус ./ 30г. 1,45 2,37 0,30 14,49 70,50 0,05 0,02 6,90 26,10 9,90 0,60

№ 7Э/ЕСТ
H2Q18

БАНАН СВЕЖИЙ 1/220 2,77 1,98 0,66 27,72 124,74 0,05 0,07 13,20 10,56 36,96 55,44 0 ,7S

И т о г о  П О  п о д м е н ю :  96,26 11,56 37,58 10,06 115,56 703,58 0,25 0,64 14,64 48,02 404,46 482,92 128,02 2,85

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 8 ,)
№ 76/Е С Т
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0,01 0,04 3,63 0,07 33,05 0,01 20,00 1,20 1,50 0,01

№ 225/ЕС  
ТН 2018/5

КАША "ДРУЖБА" 150 2,13 4,00 7,73 21,26 170,66 0,08 0,13 0,69 30,00 104,17 111,38 24,04 0 ,4€

№ 464/ЕС
TH2Q18/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2,19 3,02 2,50 21,89 122,14 0,04 0,15 0,90 126,45 95,00 15,00 0,15

№ 108/П 2 
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2,42 3,95 0,50 24,15 117,50 0,08 0,03 11,50 43,50 16,50 1,00

№ 468/ЕС  
ТН 2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ)

100 0 - 35 5 - 00 3.20 3,50 62.80 0.04 0.20 0.60 20.00 122,00 96,00 15.00 0 ,1C

[ Л т г % & п  п п  п г \ п м е * ш г ь т 9 S .2 G  7,10 16,01 17,56 70,37 506,15 0,24 0,52 2,13 70,00 365,32 347,38 70,54 1,72

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 8, )

5 п  ! гг
nzu 10/0 С ЯЬЛОКАМИ.

лл
ии

0 35 0 67 6 13 3,53 72 00 0,01 0,01 12,09 19,34 12,79 П  л  О 0 7 7

1 J/L.U

ТН2018

ПА Г"V/ МО nTMML! О А П Г  
ГШ J  ПО 1 1 в пцив b-TUI 240 2,27 30,21 10,92 22,73 310,05 0,24 0,18 29,41 80,64 38,00 286,61 137,82 3,01

№ 458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0,01 0,07 0,28



N  p e u Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ХЕ
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У ккал В1 В 2 С А,мкг Са Р Мд Fe
№ 109/П 2
013 /5

Х Л Е Б  РЖАНОЙ 2 К У С . 60г. 2 , 2 4 А £Я - г Г) ял w 2 2 , 3S 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 О О А J—> , ии С О С А UJ , UU 1C А Аи ,  ои 1 , 8 6

Итого ПО подменю: 96,26 4 , 8 7  3 5 , 5 6  1 7 , 8 9  4 8 , 7 1  4 9 8 , 1 3  0 , 3 2  0 , 2 1  4 1 , 5 0  8 0 , 6 4  7 1 , 1 4  

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 8 , )
3 6 3 , 0 0 1 6 0 , 2 4 5 , 6 4

№ 146/E C
T H 2018 /5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ)

60 0 , 1 0 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 о ,з е

№ 144/П 2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-Й ВАРИАНТ).

200 1 , 7 5 4 , 5 6 3 , 4 6 1 7 , 5 3 1 1 9 , 4 6 0 , 2 2 0 , 0 8 1 1 , 9 0 1 6 , 0 0 2 8 , 4 7 7 7 , 3 7 3 0 , 3 3 1 , 7 1

№ 354/E C
T H 2018 /5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 0 , 6 2 1 7 , 2 2 1 4 , 9 1 6 , 2 2 2 2 8 , 3 8 0 , 2 9 2 , 0 6 3 0 , 7 6 7 6 4 7 , 7 0 2 7 , 3 6 3 0 4 , 8 2 1 8 , 6 7 6 , 4 9

№ 374/E C
T H 2018 /5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 , 1 8 3 , 2 4 5 , 9 6 2 1 , 7 8 1 5 3 , 7 2 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 4 4 , 8 2 9 7 , 1 9 3 2 , 5 9 1 , 1 9

№ 483/E C
T H 2018 /5

Н А П И Т О К  И З  Ш И П О В Н И К А 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 9

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус ./3 0 г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№ 108/П 2
Л A A IfU 10/0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6С

Итого ПО подменю: 96,26 9 , 6 8  3 0 , 8 9  2 5 , 3 9  9 6 , 8 6  7 4 0 , 2 6  0 , 7 7  2 , 3 7  2 7 1 , 1 5  7 6 9 0 , 7 0  1 4 0 , 7 0  5 5 5 , 0 8  1 1 0 , 7 9

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 8 ,)
1 1 , 9 5

№ 13/E C T
H 2018

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ОГУРЦАМИ. 60 0 , 1 6 0 , 5 6 6 , 0 5 1 , 5 6 6 2 , 9 5 0 , 0 1 0 , 0 2 9 , 8 4 1 7 , 0 4 2 1 , 7 1 7 , 6 1 0 , 4 5

№ 114/E C
T l ЮЛ4 О If1 n  £ЛЗ 10/0

СУП И З  О В О Ш Е Й  * 200 0 , 83 1 , 5 1 4 , 2 1 8 , 9 2 7 9 , 6 1 0 , 0 7 0 , 0 5 1 7 8 0 2 5 , 1 6 4 2 , 8 8 1 8 , 03 0 , 68

МлОГя /сг» IUOwIT/ 1—0
T H 2018/5

n c i  i c i  к  р л п т 1/1 п  И С Л С П О  1 V_</ D Л /TVD Л

ПО-СТРОГАНОВСКИ
100 0 , 6 2 1 7 , 2 2 1 4 , 9 1 6 , 2 2 2 2 8 , 3 8 0 , 2 9 2 , 0 6 3 0 , 7 6 7 6 4 7 , 7 0 2 7 , 3 6 3 0 4 , 8 2 1 8 , 6 7 6 , 4  9

№ 374/E C
T H 2 0 1 8/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
M i ш П к к  iz s i." i if .п п л л  irsrss

100 1 , 4 5 2 , 1 6 3 , 9 7 1 4 , 5 2 1 0 2 , 4 8 0 , 1 1 0 , 0 9 1 7 , 0 0 1 8 , 0 0 2 9 , 8 8 6 4 , 7 9 2 1 , 7 3 0 , 7 9

fcu j лл 1СГ* i_v
TU0A4 0/C1 | I t u  1 UfU

к и М П О Т  И З  А П Е Л Ь С И Н О В  С 
Я Б Л О К А М И  (Б Е З  С А Х А Р А )

200 0 , 6 8 0 , 5 0 0 , 2 3 6 , 8 2 3 1 , 3 1 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 3 3 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 3

ЛШПО 1 'i- 1 UCIfl 14.
013/5

v пг= г  m ifM  i i r \ i jA J IL D  Г /IVMnV-IK* 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

И Г Л 0 3 0  П О  ПОдМбНЮ! S S .2 S  4 , 9 2  2 4 , 2 9  2 9 , 7 9  4 9 , 2 3  5 6 2 , 6 3  0 , 5 4  2 , 2 5  1 0 2 . 7S 7 6 6 5 , 7 0  1 2 5 . 6 7  4 7 9 . 1 4  32 GO 10 27

ПОЛДНИК !П е н ь  8. )

№ 468/E C
T H 2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

KlnCOO/COl4Zv>OUJ L_
TH 2018

Г\/П/М ИГА ПАНКАМИ 1ПЛо / л и л 1\ м  Д и т н ш п л л . Л А АIUU 5 , 9 4 7 , 4 9 1 2 , 8 9 5 9 , 4 3 3 8 3 , 6 6 0 , 1 2 0 , 0 6 6 7 , 0 8 1 8 , 3 6 6 8 , 0 2 1 1 , 0 1 0 , 9 4  
________L



N р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д Х Е

Итого по подменю:

Зае. произеод.

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г К а л о р и и , в и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У к ка л В1 В 2 С А , м к г С а р М д Fe

1 2 , 4 9 1 6 , 0 9 6 2 , 9 3 4 4 6 , 4 6 0 . 1 6 0 , 2  6 0 , 6 0 8 7 , 0 8 1 4 0 , 3 6 1 6 4 , 0 2 2 6 , 0 1 1 ПА

/Алексеева М.А./ Калькулятор Ь'аварич Т.С./



'Утвщщдаю"
, ТСЬколова ^.А.

--Ljfarer-̂ ■<, «

я ~ Л  жДиректор , У /fey />г:/ /Соколова Т.А./

/ ш

Директор /Лепихина Т. В./

ОГРН ' « H a P i

I 04S9°S0640q127
Меню на 16.04.2024 года (День 8)

Меню питания детей 12-18 лет (ведц^-яето) ватртйт №2

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 8 ,)
№284/ЕС
ТН2018/5

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ

200/30 6, 30 39 ,57 7, 95 63 ,02 482,00 0,14 0 ,51 0, 62 64 ,03 315 ,69 410,24 60 ,17 1,72

№464/ЕС
ТН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 ,02 2 , 5 0 2 1 ,89 122,14 0,04 0 , 1 5 0, 90 126,45 95 ,00 15, 00 0, IE

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 ,45 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70 ,50 0 ,05 0 ,02 6, 90 26 ,10 9 ,90 0,60

№79/ЕСТ
Н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 1/220 2 , 7 7 1 ,98 0 , 6 6 27 ,72 124,74 0 ,05 0, 07 13 ,20 10 ,56 36, 96 55 ,44 0,7S

Итого по подменю: 95,00 12 ,71  4 6 , 94  11 ,41

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 8 ,)
12 7 ,12  799 ,38  0 , 2 8  0 , 7 5  14 ,72  6 4 , 03  459,60  568 ,30  140 ,51  3 , 2 7

№76/ECT
H2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0 ,01 0,04 3, 63 0 ,07 33 ,05 0 ,01 2 0 ,00 1,20 1 ,50 0,01

№225/EC
ГН2018/5

КАША "ДРУЖБА". 200 2 ,84 5 ,34 10 ,31 28 ,35 227,54 0 ,10 0 ,18 0 ,92 40 ,00 138,89 148,50 3 2 , 05 0,61

№464/EC
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 ,02 2 , 5 0 21 ,89 122,14 0 ,04 0 , 1 5 0, 90 126,45 95 ,00 15 ,00 0,15

Ч9108/П2
D13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60Г 60 2, 90 4 ,74 0, 60 28 ,98 141,00 0 ,10 0 ,04 13 ,80 52 ,20 19, 80 1,20

4°468/EC
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 ,35 5 ,00 3 ,20 3 ,50 62 ,80 0,04 0 ,20 0 ,60 2 0 , 0 0 122,00 96 ,00 15 ,00 0,10

Итого по подменю: 128,00 8 /29  1 8 ,14 2 0 ,24

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 8 ,)
82 ,79  586 ,53  0 , 2 8  0 , 5 8  2 , 4 2  8 0 , 0 0  402,34  393 ,20  8 1 ,85  2 , 0 7

SI910/ЕСТ 
-12018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЯБЛОКАМИ

100 0 ,59 1 ,1 2 10 ,22 5, 89 120,00 0,02 0 ,02 20 ,15 32 ,24 21 ,32 1 2 ,36 1,28

М9373/ЕС
ГН2018

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 280Г 280 2, 65 35 ,24 12 ,74 26 ,51 361 ,7 3 0,28 0 ,2 1 34 ,32 94 ,08 41 ,95 333 ,90 16 0 ,65 3,45

NI9458/EC
ГН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0, 01 0 ,07 0 ,28



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 ,24 4,68 0,84 22 ,38 115,80 0,07 0 ,02 13 ,80 63, 60 15 ,00 1,86

Итого ПО подменю: 128,00 5 , 4 9  41 ,04  2 3 ,80  54 , 85  597 ,81  0 ,37  0 , 2 5  5 4 , 4 7  94 , 08  87 ,99  418,82  188 ,01  6 ,63

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 8 ,)
№146/ЕС 
ГН2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ).

100 0 ,17 0 ,80 0 ,10 1 ,70 10 ,90 0,02 0 ,02 5 , 0 0 23 ,00 24 ,00 14 ,00 0, 6С

№144/П2
313/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-Й ВАРИАНТ)

250 2 , 1 9 5 ,70 4 ,32 21, 92 149,33 0,27 0, 10 14 , 88 2 0 , 0 0 35 ,59 96,71 37 ,91 2 ,17

№354/ЕС
ГН2018/5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 0 ,62 17 ,22 14, 91 6,22 228 ,38 0 ,29 2 , 0 6 3 0 , 7 6 76 47 ,70 27 ,36 304,82 18 ,67 6,49

№374/ЕС
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3,88 7 ,15 26 ,13 184 ,46 0 ,19 0, 16 3 0 ,59 32 ,40 53 ,79 116,63 39 ,11 1,43

№493/ЕС
ГН2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 ,68 0 ,28 24, 63 103 ,76 0,01 0 ,06 200 ,00 12 ,45 3 ,40 3 ,40 0, 6£

№108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 ,95 0 ,50 24 ,15 117 ,50 0 ,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

42109/П 2 
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 ,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0 ,01 6,90 31 ,80 7 ,50 0, 93

Итого ПО подменю: 139,00 1 1 ,59  34 ,57  2 7 ,6 8  115,94  852 ,23  0 , 8 9  2 , 4 4  2 8 1 , 2 3  7 7 00 ,10  170,59  620,86  137 ,09  13 , 27

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 8 ,)
№13/ЕСТ 
Н2018

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ОГУРЦАМИ 100 0 , 2 6 0, 93 10, 08 2 ,61 104,92 0,02 0 ,03 1 6 , 3 9 28 ,39 36 ,19 12 ,68 0,7Е

№114/ЕС 
ГН2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 1 ,13 2 ,02 6,02 11 ,33 107 ,61 0 ,09 0 ,06 2 2 ,27 5 , 0 0 35 ,85 56 ,65 2 2 ,99 0,86

№354/ЕС 
ГН 2018/5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 0, 62 17 ,22 14 ,91 6 ,22 228 ,38 0 ,29 2 , 0 6 30, 76 7 6 47 ,70 27 ,36 304,82 18 ,67 6,45

№374/ЕС
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 , 1 8 3 ,24 5, 96 21 ,78 153,72 0 ,16 0 ,13 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 44 ,82 97 ,19 3 2 ,59 1,15

№486/ЕС
ГН2018/5

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ (БЕЗ САХАРА)

200 0, 68 0 ,50 0 ,23 6,82 31 ,31 0 ,03 0,02 2 7 , 3 9 19 ,33 13 ,14 8, 46 0,92

№109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0, 01 6,90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого ПО подменю: 139,00 5 , 9 9  26 , 25  37, 62 5 9 , 95  683,84  0 ,62  2 , 3 1  122 ,3 0  7 6 79 ,70  162,65  539 ,79  102 ,89  1 1 ,15

ПОЛДНИК (День 8 ,)
№468/ЕС
ГН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ)

200 0 ,70 10 ,00 6, 40 7, 00 125 ,60 0,08 0, 40 1 , 2 0 4 0 , 0 0 244,00 192,00 30 ,00 0,20

№539/ЕС
ГН2018

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 ,57 4,50 7 ,73 35, 66 230 ,20 0,07 0,04 4 0 , 2 5 11 ,01 40 ,81 6, 61 0, 57



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ. 140 1 ,3 7 0 , 5 6 0 , 5 6 13 ,72 62 ,16 0,04 0 ,03 14 ,00 22 ,40 15, 40 12 ,60 3,08

Итого по подменю: 5, 64 15, 06 14 ,69 56 ,38 417,96 0, 19 0, 47 15 ,20 80 ,25 277 ,41 248,21 49 ,21 3 ,85

Зав. производ. /Алексеева М .А ./



ИПрЬкЬлозз Т1А,
f f  S  Индивидуальный
)сУ предпринимателе̂  ^

Директор

Дополнительное питание детей 12

с/СокоМрва Т.А./

/  J * /

"Согласовано
МАОУ яСОШ № 76" г. Перми /Лодыг и на 48а

Директор
%

/Лепихина Т.В./

Меню на 16.04.2024 года (День 8)
вариант №2

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, витамины, мг Минеральные вещества, мг

М пои■ * г» ~ Наименование блюда Выход
Б Ж X/У ккал п  Л D 1 Г» ОI ЛU Л >11ГРп , м м v a D■ 1М1п. . . V J Сгх 1 с

Завт рак "Лакомка" (День 8 ,)
№ 146/ЕС
TH 2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ /ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ).

100 0 , 1 7 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 ,9 0 0 , 0 2 0 ,02 5 , 0 0 23 ,0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0,6С

№ 337/ЕС
TH2Q18/5

К1/1ТОЧКИ из говядины 100 1 . 5 7 1 8 ,2 6 1 8 , 9 7 15 ,6 9 306 ,7 4 0 , 0 9 0 ,17 0 , 2 1 41 ,3 5 1 9 2 , 7 7 2 7 , 8 0 2 , 6 2

№ 374/ЕС
ТН 2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3 ,8 8 7 , 1 5 26 ,1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 ,1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 53 ,7 9 1 1 6 , 6 3 3 9 , 1 1 1 ,43

№ 493/ЕС
ТН 2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 ,6 3 1 0 3 ,7 6 0 , 0 1 0 ,0 6 2 0 0 , 0 0 12 ,4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 ,65

KU.4 А П /ПО INS 1 IUH 14.
013/изд.б

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 ОX- f Zj § Л 1 1 -я , 1 J- 0 , 7 2 2 5 ,6 8 1 2 8 ,4 0 0 , 0 8 0 ,0 3 13 ,8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 ,53

№ 79/ЕСТ  
Н 2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 14 ,7 0 66 ,6 0 0 , 0 5 0 ,03 1 5 , 0 0 24 ,0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 ,3 0

Итого по подменю: 139,00 1 0 , 8 5 2 8 ,9 3 2 7 , 8 2 10 8 ,5 3 8 0 0 , 8 6 0 , 4 4 0 ,47 2 5 0 , 8 0 3 2 , 4 0 16 8 ,3 9 4 1 1 , 2 0 1 1 5 , 2 1 1 0 , 1 3

Зав, пооизвод. V ________________  M V . V . J i S '  , , _________ -г- ^  /калькулят ор  » шццед г__ иаьарич  i .^./
о I


