
"Угцвврщдаю " "Согласовано"

№76/ECT
H2018/5

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(Ш О К О Л А Д Н О Е )

10 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 0 9 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 5

№220/EC
TH2018

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я . 200 3 , 9 1 7 , 6 6 1 0 , 5 7 3 9 , 1 4 2 8 2 , 3 4 0 , 1 6 0 , 2 1 0 , 9 9 4 0 , 0 0 1 7 9 , 9 8 2 5 8 , 9 6 3 8 , 6 9 0 , 9 7

№459/EC
TH2018/5

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 7

№108/(12
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0 Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№79/ECT
H2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого ПО  подменю: 96,26 8,- 84 12, .36 1 8 , 9 3  8 8 , 3 9  5 7 3 , 9 2  0 , 2 9  0 , 2 8  1 8 , 8 7  8 0 , 0 0  2 2 1 , 0 6  3 2 3 , 5 4  6 9 , 5 5  5 , 3 6
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№ 145/ЕС
ТН 2018/5

и ь и Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И  

(О Г У Р Ц Ы  С В Е Ж И Е )

60 0 ,1 1 0 ,4 2 0 ,0 6 1 ,1 4 6 ,7 8 0 ,0 2 0 ,0 1 4 ,2 0 1 0 ,2 0 1 8 ,0 0 8 ,4 0 0 ,3 0

№ 439/Д и
ет.сб .М 2

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  9 0 Г 90 0 ,0 5 2 4 ,1 4 2 0 ,7 4 0 ,4 6 2 8 5 ,0 6 0 ,1 2 0 ,2 0 3 ,6 5 5 1 ,4 8 2 1 ,5 5 2 0 9 ,6 3 2 6 ,1 5 1 ,7 2

№ 255/ЕС
Т< тл ̂  л / гTH2G1 о/о

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я 150 3 ,6 0 5 ,6 6 5 ,5 6 3 6 ,0 4 2 1 6 ,8 4 0 ,0 9 0 ,0 3 2 7 ,0 0 2 0 ,6 9 4 8 ,3 1 8 ,7 2 Г) Qnw f * 'w
и Т  в А г и Ы Е

kU4 ГЛ 1ГГ*

ТН 2018/5

■ 1 а и a  nuitflAumifl
v> j :y:is:c.'!iv!S!

ОАЛ/7e = y j\ j !  ! 1 ,0 3 0 ,0 7 0 ,0 1 1 0 ,2 7 4 1 ,3 9 2 ,8 8 3 ,1 8 1 ,5 8 0 ,8 6 0 ,0 7

№ 110/П2 
013 /и зд .5

Х Л Е Б  2 КУ С . 2кус/60 2 ,5 7 4 ,7 1 0 ,7 2 2 5 ,6 8 1 2 8 ,4 0 0 .0 8 0 ,0 3 1 3 .8 0 5 7 ,9 0 1 7 ,4 0 1 ,5 3
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№ 1 45/EC 
TH2018/5

n o n i l i H  СВЕЖИЕ ППРИИЯМИ  
(О Г У Р Ц Ы  СВЕЖИЕ)

60 0 , 1 1 А Л А U , *4 4. A A iT \J , \J \J -1 *1 Л J. , X** /Г АО
и , /о

А А А W , 04 А А -I
U ; их

Л А А ** , £. KJ 1 А А А 1 0 , 4 0 1 О А. А ХО , \J\J А Л А. 0,4U

""73----
СПо

Ы°43Э/Ди
ет.сб.М2

1 1 1 VIЦМ KJ 1 ОМГПМЛ 9UI по

0 , 0 5 2 4 , 1 4 2 0 , 7 4 0 , 4 6 2 8 5 , 0 6 0 , 1 2 0 , 2 0 3 , 6 5 5 1 , 4 8 2 1 , 5 5 2 0 9 , 6 3 2 6 , 1 5 1 , 7 2



Гм р б ц . _________C _______папплсписаппс ujiru^d ВЫХОде V.—АС
П и щ е в ы е  в ещ ес тв а ,  г Калории, Ви тамины,  мг М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А,мкг Са Р Мд Fe
№255/EC
TH2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 150 3 , 6 0 5 , 6 6 5 , 56 36,- 04 216,- 84 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 0 0 2 0 , 6 9 4 8 , 3 1 8 , 7 2 п anv / ^ v
O T B A P n b l t  \V\6 ! В . О О Р Т О В

№459/EC
TH2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 200/7 0 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 0 , 2 9 1 , 4 7 2 , 8 8 2 , 8 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 4

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого ПО  подменю: 96,26 4 , 9 1  3 2 , 6 3  2 6 , 7 9  4 9 , 1 2  5 6 8 , 0 5  0 , 2 6  0 , 2 5  1 0 , 7 3  7 8 , 4 8  6 2 , 2 2  3 0 9 , 3 2  5 1 , 6 3  3 , 8 9

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 9 ,)
№ 42/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 0 , 7 1 1 , 2 6 6 , 1 8 7 , 1 3 8 9 , 1 5 0 , 0 6 0 , 0 3 9 , 0 6 9 , 3 9 3 3 , 8 5 1 2 , 1 2 0 , 4 6

№ 92/ЕС Т
Н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ.

200/5 1 , 0 4 1 , 6 2 0 , 9 0 1 0 , 4 0 5 6 , 3 4 0 , 0 5 0 , 0 5 1 7 , 4 8 5 , 0 0 3 9 , 9 9 4 6 , 1 4 2 1 , 1 4 0 , 9 7

№ 347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ". 90 1 , 3 9 1 6 , 5 4 1 0 , 8 3 1 3 , 8 6 2 1 9 , 2 8 0 , 0 6 0 , 0 9 0 , 1 4 2 7 , 9 8 9 8 , 2 2 1 6 , 2 3 1 , 3 6

№ 248/ЕС
ТН2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 , 5 1 6 , 9 6 8 , 5 5 2 5 , 1 1 2 0 5 , 2 3 0 , 0 3 0 , 2 0 3 , 3 8 3 0 , 0 0 1 0 4 , 4 9 1 8 5 , 3 9 8 6 , 2 9 2 , 6 1

№ 484/ЕС 
1 M2U1H/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1 , 8 9 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус ./3 0 г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30 г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0,6С

И т о г о  П О  П о д м е н ю :  36,26 1 0 , И  3 1 , 2 5  2 7 , 3 4  Ю 1 , 0 7  7 7 6 , 0 4  0 , 2 9  0 , 4 1  3 4 , Об 3 5 , 0 0  2 0 2 , 5 0  4 2 5 , 9 0  1 5 6 , 7 8  7 , 8 8

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 9 ,)
№ 42/ЕСТ
Н2018/5

С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  
!? F f1 F H K !M  Г О Р О Ш К О М .

60 0 , 7 1 1 , 2 6 6 , 1 8 7 , 1 3 8 9 , 1 5 0 , 0 6 0 , 0 3 9 , 0 6 9 , 3 9 3 3 , 8 5 1 2 , 1 2 0 , 4 8

№ 92/'ЕСТ| С У П  " Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И 200/5 п Я4 1 62 0 90 R 40 4Я 36 a 7os 8 ,0 5 1 7 , 4 8 5 , 0 0 3 8 , 9 3 4 6 , 1 4 2 1 , 1 4 0 96
Н 2018/5 !^ДРТПЙЗРПГМ" Г /Г /Л И Р Т ДГцЦ,г ! v  ^ ^  __
№ 347/ЕС
ТН2018/3

К О Т Л Е Т Ы  " Ш К О Л Ь Н Ы Е " . 30 1 , 3 9 1 6 , 5 4 1 0 , 8 3 1 3 , 8 6 2 1 9 , 2 8 0 , 0 6 0 , 0 9 0 , 1 4 2 7 , 9 8 9 8 , 2 2 1 6 , 2 3 1 , 3 6

/г-  /-»INио/ / /СЬ
TH2Q18/5

1ЛЛП11/ЧТА "Г\/1 ПСМЙП /П14СТА К1лП\ IVMII/V/ IM 1 J ШСПМЛ \j4 r i t  1 «  1И2Д)
4АА Г ■ UU1

A t\!\ 1 UU 0 , 7 4 2 , 4 2 3 , 4 1 7 , 3 5 6 9 , 7 6 0 , 0 5 0 , 0 6 5 2 , 6 3 1 8 , 0 0 6 0 , 9 9 4 4 , 8 0 2 2 , 7 2 0 , 8 5

№ 484/ЕС
TUOniQ /С1 1 ■ МшМ ■ Ul W

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К
1ГСО ЛАУАОА //D C J  V r t A r t r  ГУ

200 0 3 S а -! a 0 , 1 6 3 , 9 2 "1 *7 П С. -*• • г • ^ 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 40 А А А■* , ** v *3 С. А —' , UW А О С и , ос

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕ Б РЖАНОЙ 20Г 20 0 , 7 5 1 , 5 6 0 , 2 8 7 , 4 6 3 8 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 П Я ОV , w*.

п т и & и  п и  i i u u m v m h j .

п п п л и ш г f  Псил- Q l

X** Zf . ^ ^;чо , ax D , ХЭ



НаИплбпОВапИО ЬЛЮДа ВЬ'ХОД ХЕ
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

р0Ц.
Б Ж У к к а л В1 В 2 с А ,м к г С а Р М д F e

№ 459/ЕС 
ТН 2018/5

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 . 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 8 6 0 , 0 7

№ 285/ЕС
ТН2018/5

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  

З А П Е Ч Е Н Н Ы Е ,  С О  С /М О Л О К О М

100/30 3 , 9 8 2 3 , 9 8 5 , 6 0 3 9 , 7 6 3 0 5 , 4 0 0 , 0 8 0 , 3 0 0 , 4 9 2 9 , 0 0 2 1 5 , 0 7 2 5 2 , 7 1 3 5 , 1 2 0 , 6 4

Итого по подменю: 5 , 0 1 2 4 , 0 5 5 , 6 1 5 0 , 0 3 3 4 6 , 7 9 0 , 0 8 0 , 3 0 3 , 3 7 2 9 , 0 0 2 1 8 , 2 5 2 5 4 , 2 9 3 5 , 9 8 0 , 7 1

Зав. производ. 4 - /Алексеева М .А./ Калькулятор S ' Наварич Т.С./



Дирек!

Леню питания детей 12-18 лет

т
колова Т.А./ Директор ____/77 ел их и на Т. В./

Меню на 03.04.2024 года (День 9)
ант №2

N рец. Наименование блюда

-------—-

Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 9 , )
№76/ЕСТ
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ШОКОЛАДНОЕ)

10 0 ,01 0 ,08 7 ,25 0 ,13 66 ,09 0 ,01 40 ,00 2 ,40 3 ,00 0,02

49220/ЕС
ГН2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 3, 91 7, 66 10 ,57 39 ,14 282 ,34 0, 16 0 ,21 0, 99 40 ,00 179,98 25 8 ,9 6 38,  69 0,97

М°459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 ,03 0 ,07 0 ,01 10 ,27 41 ,39 2 ,88 3 ,18 1 ,58 0 , 8 6 0,07

\|°108/П2 
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60Г 60 2 ,90 4,74 0, 60 28,  98 141,00 0,10 0 ,04 13 ,80 52 ,20 19 ,80 1,20

n|979/ECT
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,47 0 ,60 0 ,60 14 ,70 66 ,60 0 ,05 0 , 0 3 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 3,3C

Итого по подменю: 95,00 9 ,32  13 ,15  1 9 , оз 93 ,22

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 9 ,)
597 ,42  0 ,31  0 , 2 9  18 , 87  8 0 , 00  223 ,3 6  332 ,24  7 2 ,8 5  5 , 5 6

J9145/ЕС 
'Н2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,19 0 ,70 0 , 1 0 1 ,90 11 ,30 0 ,03 0 ,02 7 ,00 17 ,00 30 ,00 14 ,00 0,50

«1°439/Ди
st.c6.M2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0 ,05 26 ,83 23 ,04 0 ,51 316,74 0 ,1 3 0 ,22 4 , 0 6 57 ,20 23 ,94 23 2 ,9 3 2 9 , 0 5 1,93

J9255/EC
"Н2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ.

180 4 ,33 6,80 6 ,6 7 43 ,25 260 ,21 0,11 0 ,03 3 2 ,40 24 ,83 57, 97 10 ,47 1,08

J9459/EC
"Н2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 ,03 0 ,07 0 , 0 1 10 ,27 41 ,39 2 , 8 8 3 ,18 1 ,58 0 , 8 6 0,07

J9110/П2 
13/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2 кус/60 2 ,57 4 ,71 0 ,72 25 ,68 128,40 0,08 0 ,03 13 ,80 57,  90 17 ,40 1,52

Итого по подменю: 128,00 8 ,17  з э , и  зо, 54

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 9 ,)
81 ,61  758,04  0 , 3 5  0 , 3 0  13 ,94  8 9 ,60  82 , 75  380 ,3 8  7 1 ,78  5 , 0 9

19145/ЕС
Н2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,19 0 ,70 0 , 1 0 1 ,90 11 ,30 0 ,0 3 0 ,0 2 7 ,00 17 ,00 30 ,00 14 ,00 0,  5С

1°439/Ди
т.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0 ,05 26 ,83 23,  04 0 ,51 316,74 0,13 0 ,2 2 4 , 0 6 5 7 ,20 23, 94 23 2 ,9 3 2 9 , 0 5 1,91



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№255/ЕС
ТН2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ(ИЗ ТВ.СОРТОВ

180 4 ,33 6,80 6,67 43 ,25 260,21 0,11 0 ,03 32 ,40 24 ,83 57 ,97 10 ,47 1,08

№459/ЕС
ТН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 200/7 0 ,03 0,07 0, 01 0 , 2 9 1 ,47 2 ,88 2 ,88 1,58 0 , 8 6 0,04

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 ,12 2 ,34 0,42 11 ,19 57, 90 0 ,03 0 ,01 6, 90 31 ,80 7 ,50 0, 92

Итого П О  подменю: 128,00 5 , 7 2  36 ,74  30 ,24  57 ,14  647,62  0 ,30  0 , 2 8  13 ,94  8 9 , 60  75 ,55  354 ,28  61 ,88  4 , 4 6

Обед "Обжорка" 12-18 лет (День 9 ,)
№42/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1 , 1 9 2 ,11 10 ,29 11 ,88 148 ,59 0,10 0 ,06 15 ,10 15, 65 56, 41 20 ,21 0,80

№92/ЕСТ
Н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ

250/5 1 ,30 2 ,00 0,94 12 ,96 68 ,40 0 ,06 0 ,06 21, 85 5 ,00 48 ,89 56, 92 26 ,31 1,21

№347/ЕС
TH2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 ,54 18 ,37 12 ,04 15, 40 243 ,65 0 ,06 0 ,10 0 ,15 31 ,09 109,13 18 ,04 1,53

№248/ЕС
ТН2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 3 ,01 8 ,3 5 10 ,26 30 ,13 246 ,28 0,04 0,24 4 ,05 3 6 ,00 125 ,96 222 ,59 103,58 3,12

№484/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1 ,89 0 ,16 0 ,16 18 ,89 77 ,64 0,01 0 ,01 4 ,00 6, 85 4 , 40 3 , 6 0 0,92

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3 ,95 0 ,50 24 ,15 117 ,50 0 ,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 ,12 2 ,34 0,42 11 ,19 57 , 90 0 ,03 0 ,01 6 ,90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого по подменю: 139,00 12 ,47  37 , 28  34 ,61  124,  60 959 ,96  0 ,38  0 , 5 1  4 5 , 1 5  4 1 ,00  246 ,84  524 ,75  195 ,74  9 ,51

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 9 ,)
№42/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1 , 1 9 2 ,11 10 ,29 11, 88 148 ,59 0,10 0, 06 15 ,10 15, 65 56, 41 2 0 , 21 0, 8С

№92/ЕСТ
Н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ" С/С (ДИЕТА №9)

250/5 1 ,05 2 ,00 0,94 10 ,46 58 ,41 0 ,06 0 ,06 2 1 , 8 5 5 , 0 0 48 ,82 56 ,91 2 6 , 31 1,20

№347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 ,5 4 18 ,37 12 ,04 15 ,40 243 ,65 0 ,06 0 ,1 0 0 , 1 5 31 ,09 109,13 18 ,04 1,53

№377/ЕС
ТН2018/5

КАПУСТА ТУШЕНАЯ (ДИЕТА №9) 
100Г

100 0, 74 2 ,4 2 3 ,4 1 7 ,35 69 ,76 0 ,0 5 0 ,06 5 2 ,63 1 8 ,00 60, 99 44 ,80 22 ,72 0,85

№484/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 
/БЕЗ САХАРА/

200 0 , 3 9 0 , 1 6 0 ,16 3, 92 17 ,76 0,01 0 ,01 4 , 00 6, 40 4,40 3, 60 0,8£

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25Г 25 0, 93 1 ,95 0 ,3 5 9,33 48 ,25 0 ,0 3 0 ,01 5, 75 26 ,50 6 ,25 0,76

Итого по подменю: 139,00 5 , 8 4  2 7 ,01 2 7 , 19  58 ,34  586 ,42  0 ,31  0 , 3 0  93 , 73  2 3 , 0 0  168 ,70  298 ,15  97 , 13  6 ,02

ПОЛДНИК (День 9 ,)



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№459/ЕС
ТН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 ,03 0 ,0 7 0 ,0 1 10 ,27 41 ,39 2 , 8 8 3,18 1 ,5 8 0 , 8 6 0,07

№285/ЕС
ТН2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
ЗАПЕЧЕННЫЕ

150/30 5 ,12 34 ,89 7 ,12 51 ,24 408,71 0,11 0 ,4 2 0 ,59 43 ,50 275 ,05 344,71 47 ,58 0,92

Итого по подменю: 6 ,1 5 34 ,96 7 ,13 61 ,51 450,10 0 ,11 0, 42 3 ,47 43 ,50 278,23 346 ,29 48 ,44 1 ,00

Зав. производ. /Алексеева М .А ./ Калькулятор s ' Наварич Т.С./



'Утверждаю‘ 'Согласовано

Директ

Дополнительное питание детей 1

МАОУ "СОШ № 76" г.Перми /Лодыгина 48а
А У- 7

лова Т.А./ Директор__
Г- ГЖП. /Л/' /

/Лепихина Т.В./

Меню на 03.04.2024 года (День 9)
то) вариант №2

______________________________________

Наименование блюла Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

N пен.- - |----- Б Ж 1

1 У ккал Ы BZ и А,мкг Са Р Мд Fe

Завт рак "Лакомка" (День 9 ,)
№ 42/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1 , 1 9 2 , 1 1 1 0 , 2 9 1 1 , 8 8 1 4 8 ,5 9 0 , 1 0 0 , 0 6 1 5 ,1 0 1 5 , 6 5 56 ,4 1 2 0 , 2 1 0 ,8 0

№ 347/ЕС
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 ,5 4 1 8 , 3 7 1 2 ,0 4 15 ,4 0 243 ,6 5 0 , Об 0 1 0 0 , 1 5 3 1 , 0 9 109 ,1 3 1 8 , 0 4 1 ,53

№ 248/ЕС
ТН2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 3 ,0 1 8 , 3 5 1 0 , 2 6 3 0 ,1 3 246 ,2 8 0 ,0 4 0 , 2 4 4 ,0 5 3 6 ,0 0 1 2 5 , 9 6 222 ,5 9 1 0 3 , 5 8 3 ,1 3

№ 484/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1 , 8 9 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 ,8 9 77 ,6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 ,0 0 6 , 8 5 4 ,4 0 3 , 6 0 0 ,93

№ 110/П2
013/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 ,7 2 2 5 ,6 8 12 8 ,4 0 0 ,0 8 0 , 0 3 1 3 ,8 0 5 7 ,9 0 1 7 , 4 0 1 ,53

№ 665П20
13

БАНТИКИ С КОРИЦЕЙ 60 4 ,5 0 5 , 4 3 6 ,17 44 ,9 5 2 5 7 ,2 9 0 ,0 7 0 , 0 7 0 , 0 5 5 1 ,3 0 2 3 , 3 2 5 7 ,5 0 7 , 9 3 о , 7 е

Итого по подменю: 139,00 14 ,7 0 3 9 , 1 3 3 9 ,6 4 146 ,9 3 1 1 0 1 ,8 5 0 , 3 6 0 , 5 1 2 3 ,3 5 8 7 ,3 0 2 1 6 , 6 7 50 7 ,9 3 1 7 0 , 7 6 8 , 6 6

Ззе. производи М  /Алексеева М.А./
~Т

Мб a *  _______ ___Кальмлят оо  * И/ьЛ&у  ̂ Наварич 1.0.1* гг^ 1


