
№72/ЕСТ
Н2018/5

С Ы Р  С Ы Ч У Ж Н Ы Й  Т В Е Р Д Ы Й  
(П О Р Ц И Я М И )2 0 Г

20 5 , 1 2 5 , 2 2 6 7 , 4 6 0 , 0 1 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 , 0 0 1 9 6 , 0 0 1 1 6 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 1 4

№269/П2
013/5

К А Ш А  "Я Н Т А Р Н А Я "  1 5 0 Г 150 О О с .J  KJ С. ФО \ J ,  3 4 .
О С С «J , —' -J 2 9 , 6 3 О О Г» о о, и ~j П Л п\J , J- / 0 , 1 6 О о о

Г
on П С  

kj r  kj
-ion п  о1 J U , ! J *1 С  О С1л. и<1 , Эх АС ОП *± \ J  , £. ^ -I on Л- ,  * . !

№459/ЕС
ТН2018/5

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 7

№108/П2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0 Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№ 79/ЕСТ
Н2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого ПО  подменю: 96,26 7 , 8 8  1 6 , 0 6  1 4 , 8 8  7 8 , 7 5  5 1 3 , 8 4  0 , 3 1  0 , 3 0  2 0 , 3 5  7 2 , 0 0  3 6 5 , 4 1  3 4 0 , 0 9  8 1 , 1 5  5 , 7 8

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 6 ,)
№278/ЕС
ТН2018/5

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О
С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М

150/30 4 , 3 0 3 6 , 1 6 7 , 1 7 4 3 , 0 3 3 8 1 , 3 2 0,11 0 , 4 8 0 , 9 5 3 7 , 0 0 3 2 7 , 1 4 3 7 8 , 7 1 5 2 , 7 1 0 , 8 1

№108/П2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 кус./ 30г. 1 45 2 , 37 0 30 14 49 7 0 , 50 0 , 05 0 , 0 2 a on 
w г ~ w 2 6 , 1 0 9 90 П С ГV/ ,  w  v

№ 4 bS/EC
ТН2018/5

Ч А И  о  Л И М О Н О М 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0,01 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2,88 3 , 1 8 1 , 5 8 0,86 0 , 0 7

№ 79/ЕСТ  
Н 2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 Д 7 П СП ГУ £ГУ 1 Л 7Г) £ £  £Г> П  П С ГУ ГУ*3. 1  С  П  П о л пп 1 6 , 5 0 1 7  ЧГУ 3 30

Итого ПО  подменю: 96526 8 , 2 5  3 9 , 2 0  8 , 0 8  8 2 , 4 9  5 5 9 , 8 1  0 , 2 1  0 , 5 3  1 8 , 8 3  3 7 , 0 0  3 6 1 , 2 2  4 2 2 , 8 9  7 6 , 9 7  4 , 7 8

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 6,)
№278/ЕС
ТН2018/5

З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А  С 
С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М  (Д И Е Т А

150/30 п г» я4- - рч —> я ПС J4 . п п о п1U . ZZ 1 г» in1П . J3 1 А /" 1 ЯО V/ о . 1 ч /-» 1 лу . ху Г\ ЯПу  . ч / 0 - 7 7 1 1 г\ г\/ j  . у  у А Г П ПА/ Л ч _ / л ПАП Я Яллу. 45 43 0 з с

№ 459/ЕС Ч А Й  С  Л И М О Н О М  (Б Е З  С А ХА РА ) 200/7 0 ,03 О О <1 0 , 0 1 0 , 2 9 1 ,47 2 ,88 2 ,88 1 , 5 8 0 ,86 оо

1 H2U18/5

№ 109/П2
013/5

Х Л Ь Ь  Р Ж А Н О Й 1кус./30г 1 ,1 2 2 ,34 0 ,42 1 1 ,1 9 5 7 ,90 0 ,03 г-1
Оо

6 ,9 0 3 1 ,80 7 ,50 П 0*3V , W —



N р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д X t
п и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б 1 Ж
I

У к к а л В1 В 2 С А ,м к г С а Р М д F e

N -79/EC T
Н2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 /I'7 Л сг\ П  СГ\V/ (  \J\J 1 Л 1 Г\ -*-•* f • V С с  сг\и и ,  \J\J г\ ПС\J , и J г пои , \J 1 C п п-I-—1 ,  \J\J о л п п £- Ч , KJKJ л С СП J- О , JU 1 П СП -L -3 , JU 3 , 3 0

Итого П О  подменю: 96,26 4 , 4 6  3 7 , 9 6  1 1 , 2 5  44 ,5 7  4 3 2 , 1 1  0 , 1 8  0 , 5 1  1 8 , 6 5  7 3 ,0 0  2 9 3 , 0 1  3 8 0 ,0 2  6 7 , 3 4  5 , 0 7  

Обед " Обжорка" 7-11 лет (День 6 , )

№ 18/ЕСТ 
Н2018/5

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  
И  О Г У Р Ц О В .

60 0 ,2 1 0 ,5 7 4 , 8 9 2 ,1 2 5 4 ,7 4 0 , 0 3 0 ,0 2 9 , 4 6 10 ,4 7 1 8 ,3 4 9 , 7 9 0 , 4 3

№ 97/ЕС Т
Н2018/5

С У П " Р А С С О Л Ь Н И К  
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й "  С О

200/5 1 ,4 0 1 , 8 9 1 , 0 6 14 ,0 3 7 3 ,3 2 0 , 0 9 0 , 0 6 1 4 , 4 2 5 , 0 0 2 3 , 4 9 5 5 ,1 4 2 2 , 4 1 0 , 8 0

№ 346/ЕС
ТН 2018/5

Т Е Ф Т Е Л И  И З  Г О В Я Д И Н Ы  
(П А Р О В Ы Е )  9 0 /5

90/5 0 ,9 0 13 ,2 4 1 3 , 9 0 9 ,00 2 1 4 , 1 9 0 , 0 8 0 ,1 1 2 , 9 4 2 0 ,0 0 2 0 ,4 2 14 9 ,0 2 2 2 , 5 1 2 , 2 2

№ 150/ЕС 
ТН 2018/5

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й 150/7,5 2 ,5 4 3 ,1 7 6 , 0 6 25 ,4 0 168 ,8 0 0 , 1 9 0 ,1 2 3 1 , 0 5 3 0 ,0 0 2 1 ,7 4 93 ,2 0 3 5 , 9 7 1 , 4 5

№ 485/ЕС
ТН 2018/5

К О М П О Т  И З  Я Б Л О К  С  Л И М О Н О М 200 2 ,0 2 0 ,3 3 0 , 2 1 2 0 ,2 2 8 4 ,1 0 0 , 0 2 0 ,0 1 1 0 , 6 8 14 ,0 8 8 , 5 8 6 , 1 6 1 ,2 1

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗО г 1 ,1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 ,1 9 5 7 ,9 0 0 , 0 3 0 ,0 1 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1кус ./ 30г. 1 ,4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 0 , 0 5 0 ,0 2 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого П О  подменю: 96,26 9 ,6 4  2 3 ,9 1  2 6 , 8 4  96 ,4 5  7 2 3 , 5 5  0 , 4 9  0 , 3 5  6 8 , 5 5  5 5 ,0 0  104 ,0 0  3 8 2 , 1 8  1 1 4 , 2 4  7 , 6 5

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 6 ,)
№ 18/Е С Т 
Н2018/5

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  
И  О Г У Р Ц О В .

60 0,21 0 ,5 7 4 ,8 9 2,12 5 4 ,7 4 0 ,0 3 0,02 9 ,4 6 1 0 ,4 7 1 8 ,3 4 9 ,7 9 0 ,4 2

№ 105/ЕС  
IH 2018 /5

С У П  " Щ И  П О -У Р А Л Ь С К И "  (С  
К Р У П О Й ).

ОЛЛ/1Г
0 ,6 1 1 ,6 6 4 ,8 8 6 ,0 8 7 4 ,9 7 0 ,0 3 0 ,0 3 1 6 ,1 0 5 ,0 0 3 8 ,7 8 4 2 ,3 3 1 5 ,6 5 0 , 6С

№ 346/ЕС  
ТН 2018/5

Т Е Ф Т Е Л И  И З  Г О В Я Д И Н Ы
/ П й Р П Р к т  ОП/е.. . . . . .  Ц Ц Ц ._ .

90/О 0 ,9 0 1 3 ,2 4 1 3 ,9 0 9 ,0 0 2 1 4 ,1 9 0 ,0 8 0,11 2 ,9 4 20,00 2 0 ,4 2 1 4 9 ,0 2 2 2 ,5 1 2,22

№ 150/ЕС
ТН 2018/5

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й  1 0 0 Г 100 1 ,6 1 2,01 3 ,8 5 1 6 ,1 3 1 0 7 ,1 8 0,12 0 ,0 8 1 9 ,7 2 1 9 ,0 5 1 3 ,8 0 5 9 ,1 7 2 2 ,8 4 0 ,9 2

N5485 /ЕС 
ТН 2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 
/Б Е З  С А Х А Р А /*

200 0 ,5 3 0 ,3 3 0,21 5 ,2 5 2 4 ,2 2 0,02 0,01 10,68 1 3 ,6 3 8 ,5 8 6 ,1 6 1 ,1 7

№ 109/П 2
013/5

V П Р С  D W A i-iftL ti 1 кус./ЗО гAJ 11— U  Г/1Ч/Л1 iv / r i 1,12 2 ,3 4 0 ,4 2 1 1 ,1 9 5 7 ,9 0 0 ,0 3 0,01 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 ,5 0 0 ,9 2

Итого ПО подменю: 96,26 4 , 9 8  2 0 , 1 5  2 8 , 1 5  4 9 ,7 7  5 3 3 , 2 0  0 , 3 1  0 , 2 6  5 8 , 9 0  4 4 ,0 5  104 ,0 0  3 0 9 , 2 4  8 4 , 4 5  6 , 2 8

ПОЛДНИК (День 6,)
№ 616/П 2
013/5

Ч Д Й  Г. R I/IT A M U H A M M  " R A n F T F I f

К Л А С С Н Ы Е  В И Т А М И Н К И "

200 0 ,9 3 9 ,3 4 3 7 ,3 7 0 ,1 5 О и 0 ,0 6

№ 278/ЕС
ТН 2018/5

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  
С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М  1 0 0 /3 0

100/80 2 ,8 7 2 4 ,1 0 4 ,7 8 2 8 ,6 8 2 5 4 ,2 1 0 ,0 7 0 ,3 2 0 ,6 3 2 4 ,6 7 2 1 5 ,9 7 2 5 2 ,0 4 3 5 ,0 1 0 ,5 2



N ПАН И э и н а и л р о и м о  тлпп D • awn пU  D IA U i l V C
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б  | Ж У к к а л В1 В 2 С А ,м к г С а р М д F e

Итого по подменю: 3 , 8 0 2 4 , 1 0 4 , 7 8 3 8 , 0 2 2 9 1 , 5 8 0 , 2 2 0 , 4  9 0 , 6 3 9Л 91 R Q7 9R9 П А 3  R П -1 Г\ с о  V/ i  ^  £-

Зав, про из в од. /Алексеева NI.A.J Калькулятор Баварии Т.С./



'Утверждаю'
Т Соколова Т.А.

Дирею

Леню питания детей 12-18 лет (

колова Т.А./ Директор

Меню на 27.04.2024 года (День 6)
нт №2

/Лепихина Т. В./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 6 ,)
№72/ЕСТ
Н2018/5

СЫР СЫЧУЖНЫЙ ТВЕРДЫЙ 
(П<ЭРЦИЯМИ)20Г

20 5, 12 5 ,22 67 ,46 0,01 0,08 0 ,14 4 2 , 00 196,00 116,00 10 ,00 0,14

№269/П2
Э13/5

КАША "ЯНТАРНАЯ". 200 3,  95 8 ,43 11 ,40 39 ,50 294,51 0 ,23 0 ,22 3 ,11 4 0 , 00 174,30 216,68 53 ,72 1,6S

№459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1, 03 0,07 0 ,01 10 ,27 41 ,39 2 , 8 8 3, 18 1,58 0 , 8 6 0,07

М°108/П2 
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3, 95 0 ,50 24 ,15 117,50 0 ,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,0С

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,47 0, 60 0 ,60 14 ,70 66 ,60 0 ,05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 3,3C

Итого по подменю: 95,00 8 ,87  1 8 ,17 17 , 73

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 6 ,)
88 ,62  587 ,46  0 ,37  0 , 3 6  2 1 , 1 3  8 2 , 0 0  408 ,98  394 ,26  94 ,58  6 , 2 0

NI9278/EC 
ГН2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ.

200/30 5 ,18 47 ,49 8 ,70 51 ,77 475,50 0,14 0, 63 1 ,17 49 ,33 402,65 481,67 66 ,77 1,04

*>459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 ,03 0 ,07 0, 01 10 ,27 41 ,39 2 , 8 8 3 ,18 1,58 0, 86 0,07

J°108/n2
113/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1, 45 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70 ,50 0,05 0 ,02 6,90 26 ,10 9 ,90 0,  60

^79/ЕСТ  
Н 2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1, 47 0, 60 0, 60 14 ,70 66, 60 0 ,05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 з,зс

Итого по подменю: 128,00 9 ,13  50 , 53  9 , 61

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 6 ,)
91 ,23  653 ,99  0 ,24  0 , 6 8  1 9 , 05  4 9 , 3 3  436 ,73  525 ,85  91 ,03  5 , 0 1

J9278/EC
Н2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 
СОУСОМ СМЕТАННЫМЩИЕТА

200/40 2 , 4 5 46, 60 13, 63 24 ,53 408 ,19 0,14 0 ,63 1 , 0 3 9 7 ,33 343,81 439,81 60 ,53 1 ,05

J9459/EC
Н2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 200/7 0 , 0 3 0, 07 0,01 0 , 2 9 1, 47 2,88 2,88 1,58 0,86 0 ,04

J°109/n2
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40г. 1 , 4 9 3 ,12 0 , 5 6 14, 92 77 ,20 0,04 0 , 01 9 ,20 42 ,40 10,00 1 ,24



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№79/ЕСТ 
Н 2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,47 0 ,60 0, 60 14 ,70 66 ,60 0 ,0 5 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 з,зс

Итого ПО подменю: 128,00 5 , 4 4  5 0 , 3 9  1 4 ,80 54 ,44  553 ,46  0 , 2 3  0 , 6 7  18 , 91  97 ,33  379 ,89  500 ,29  8 4 ,89  5 , 6 3

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 6 ,)
№18/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 0 ,35 0, 95 8 ,15 3 , 5 3 91,24 0 ,0 5 0 ,03 15 ,77 17 ,45 30 ,56 16 ,32 0,72

№97/ЕСТ
Н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ"СО

250/5 1 ,75 2 , 3 2 1,14 17 ,47 89 ,53 0,11 0 ,0 7 17 ,76 5 ,00 27 ,70 67 ,93 27 ,72 0,99

№346/ЕС
ТН2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
(ПАРОВЫЕ)

100/5 1 ,00 14 ,70 15 ,04 9, 99 234,32 0,08 0 ,13 3 ,27 2 0 ,00 2 2 ,56 165,42 25 ,02 2,  47

№150/ЕС 
ТН2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 3 ,05 3 ,80 7,27 30 ,48 202 ,56 0,22 0 ,14 37 ,26 36 ,00 25 ,84 111,78 43 ,15 1,72

№485/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2 ,02 0 ,33 0 ,21 20 ,22 84 ,10 0,02 0 ,01 10, 68 14 ,08 8 ,58 6 ,16 1,21

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 ,95 0 ,50 24 ,15 117,50 0,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,0С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57, 90 0 ,03 0 ,01 6, 90 31 ,80 7 ,50 0, 92

Итого ПО подменю: 139,00 11 ,71  2 8 , 3 9  3 2 , 73  117 ,03  877 ,15  0 , 5 9  0 , 4 2  84 ,74  6 1 , 00  126 ,03  459,57  142 ,37  9 , 0 5

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 6 ,)
№18/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 0 ,35 0, 95 8 ,1 5 3 ,53 91 ,24 0 ,05 0 ,03 15, 77 17 ,45 30 ,56 16 ,32 0,72

№105/ЕС 
ГН2018/5

СУП "ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ" (С 
КРУПОЙ)

250/5 0 , 7 5 2 ,02 5, 88 7 ,50 91 ,19 0,04 0 ,04 19 ,78 5 , 0 0 42 ,40 50 ,82 18 ,94 0,70

№346/ЕС
ГН2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
(ПАРОВЫЕ)

100/5 1 ,00 14 ,70 15, 04 9, 99 234,32 0,08 0 ,13 3, 27 20,  00 22 ,56 165,42 25 ,02 2,47

№150/ЕС 
ГН2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130Г 130 2 ,10 2, 61 5 ,01 20 ,97 139,33 0 ,16 0 ,10 25,  63 2 4 , 7 6 17 ,95 76, 92 2 9 , 6 9 1,20

№485/ЕС
ГН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 
/БЕЗ САХАРА/*

200 0 , 5 3 0 ,33 0 ,21 5 , 2 5 24 ,22 0,02 0, 01 10, 68 13, 63 8 ,58 6 ,16 1,17

№109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 ,1 2 2 ,34 0, 42 11 ,19 57, 90 0 ,0 3 0 ,01 6, 90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого по подменю: 139,00 5 , 8 5  2 2 , 9 5  34 , 71  5 8 ,4 3  638,20  0 ,3 8  0 , 3 2  7 5 , 13  4 9 , 7 6  12 0 ,8 9  364 ,10  103 ,63  7 , 1 9

ПОЛДНИК (День 6 ,)
Ч9616/П2
Э13/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК 
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0 ,93 9,34 37 ,37 0,15 0 ,17 0 , 0 6

49278/ЕС
ГН2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

150/30 4 ,30 36 ,16 7 ,17 43 ,03 381,32 0, 11 0 ,48 0 ,95 37 ,00 327,14 378,71 52 ,71 0,81



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Итого по подменю:

Зав. производ.

5 , 2 3  3 6 , 16  7 ,17  52 ,37  418 ,69  0 , 2 6  0 , 6 5  0 , 9 5  3 7 , 0 6  327,14  378 ,71  52 ,71  0 , 8 1

/Алексеева М .А ./ Калькулятор ф ц Ыаварич Т.С./



Завт рак "Лакомка" (День 6 ,)
№ 18/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 
И ОГУРЦОВ

100 О ОС V/ / J J Г» ОС U ! ^ О 1 Си r JU w/ О СО_» f  ~-1 Q1 О А 
1 * - ■*

О ОС\J f  \J —/ 0 /03 1 С ОО
/ ' '

i о /и; 
-*- ' / ̂ 3 0 , 56 1C ОО 

 ̂/ ~'х-
О оо 
v г •

№ 346/ЕС
ТН2018/5

TFrftTFnH И*Ч ГПЙЯПИНК!

(ПАРОВЫЕ)
100/5 1  лл 

х , ии
1 А О Л Х*4 , / W *1 с О л lO,U4

о о о 
^, 37 17

О О Л о о 4J4 , J4 о ооW f  \JO
О 1 оW ,

о о оJ f 4 / ОО оо4U , UU о о с с44. f 1 /Г С АО XUJ,14 ос оо4wl r U4 о л о4 , *± /

№ 150/ЕС
ТН 2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 3 , 0 5 3 , 8 0 7 ,2 7 3 0 , 4 8 202 ,5 6 0,22 0 , 1 4 3 7 ,2 6 3 6 , 0 0 2 5 ,8 4 1 1 1 , 7 8 4 3 , 1 5 1 ,7 3

№ 485/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,02 0 , 3 3 0,21 20,22 84,1 0 0,02 0,01 10,68 1 4 ,0 8 8 , 5 8 6 , 1 6 1,21

№ 110/П 2
013/изд .б

v n cc  О 1А/Л 
/VI IC.D А 1Л/ V». 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 128 ,40 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 ,8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 ,53

№ 590/П 2
013 /изд .

ПЕЧЕНЬЕ. 1/20 г 1 , 4 9 1 ,5 0 1 , 9 6 1 4 , 8 8 83 ,1 6 0,02 0,01 2,00 5 ,8 0 1 8 , 0 0 4 ,0 0 0 ,42
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