
№ 70/Е С Т
Н 2018/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  
П О В И Д Л О М  (1 -Й  В А Р И А Н Т )

60 3 , 2 5 1 , 7 6 3 , 8 3 3 2 , 4 8 1 7 1 , 6 1 0 , 0 4 0 , 0 3 0 , 1 8 2 0 , 0 0 1 0 , 7 0 2 2 , 0 5 9 , 0 5 0 , 8 7

№ 266/Е С
Т Н 2018 /5

Я Й Ц О  В А Р Е Н О Е 1 ш т/40г 0 , 0 3 С ПО ■J , ио 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 0

№ 232/Е С
Т Н 2018 /5

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  
Ж И Д К А Я

150 2 , 7 6 5 , 8 8 5 , 8 0 2 7 , 5 7 1 8 6 , 0 1 0 , 1 6 0 , 1 4 0 , 7 6 1 5 , 0 0 1 1 7 , 6 3 1 5 0 , 6 9 3 7 , 4 2 0 , 9 3

№ 461/Е С  
Т Н 2018 /5

К А К А О  С  М О Л О К О М 200 2 , 0 0 3 , 4 8 2 , 8 6 2 0 , 0 1 1 2 0 , 1 2 0 , 0 4 0 , 1 6 0 , 9 0 1 2 9 , 5 2 1 1 0 , 7 2 2 5 , 2 0 0 , 6 7

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0 Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

Итого П О  подменю: 96,26 1 0 , 4 6  2 0 , 1 5  1 7 , 5 9  1 0 4 , 4 9  6 5 9 , 0 8  0 , 3 5  0 , 5 4  1 , 9 4  1 3 5 , 0 0  2 9 1 , 3 5  4 0 3 , 7 6  9 2 , 9 7  4 , 4 7

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 10,)
№ 278/Е С
Т Н 2018 /5

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О
С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М

150/30 4 ,3 0 3 6 ,1 6 7 ,1 7 4 3 ,0 3 3 8 1 ,3 2 0 ,1 1 0 ,4 8 0 ,9 5 3 7 ,0 0 3 2 7 ,1 4 3 7 8 ,7 1 5 2 ,7 1 0 ,8 1

№ 461 /Е С  
Т Н 2018 /5

К А К А О  С  М О Л О К О М 200 о лп -  / ww • а л q О QC on П1 Л ОП 1 о П Г\Л П 1C Г) QD 1 2 9 ,5 2 1 1 0 ,7 2 2 5 ,2 0 Г \ СП v f w '

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 к ус ./ 30г. 1 ,4 5 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 2 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,6 0

№ 79/Е С Т
Н 2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 ,4 7 0 ,6 0 О £Г) 1 Л 7П 6 6 ,6 0 Г) О R Г) Г) *э 1 с of) О Л по 1 С СП 1 *3 СП

Итого П О  подменю: 36,26 9 , 2 2  4 2 , 6 1  1 0 , 9 3  9 2 , 2 3  6 3 8 , 5 4  0 , 2 5  0 , 6 9  1 6 , 8 5  3 7 , 0 0  4 8 7 , 5 6  5 3 2 , 0 3  1 0 1 , 3 1

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 10.)
№278/ЕС
TLiOni О/к1 1 I4.U 1 U/-J

П  Д ПС1/АЦ1/А !4Л ТПЛПЛГА Лi ■ Г% fci I 8 Г. М WSJ » « Д И~~ »_«! Ы
л в в г т * !  »  и ввя / ns я в— -г1 в

У У^УЛУ/l UIVIH 1 МП ПО! IV! !Щ !С  1 М

150/20 1 па ла . чл 1 it // 1 П 1 4 306 -14 l_l . j_ l_J у  . U 1 ГУy j . f i ■ПО /% ГУ/ л . II и гу г- ГУ onХЛ4. Z1 7 7U . 1 Л Д Я - Д п it яг

№ 460/Е С
ТН2018/5

U Л\А Г  !U!ПП Г\ 1 Г П */! (CCQ PAYADA\i n n  V iSlW’J I WIU/III у t - t  i_О «П Л П 1 f-» j 2 0 0 0 , 2 5 1 , 4 5 1 , 2 5 2 , 4 7 2 6 , 9 3 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 3 0 5 , 0 0 6 0 , 00 4 5 , 0 0 7 , 0 0 0 ,0 5

№109/112 

013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 42 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 П Q с'Г / -Г —



N р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а в ы х о д Х Е
( (и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б ж У к к а л В1 В 2 с А ,м к г Са р M g F e

№ 79/Е С Т
Н2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 Л *7 0 ,6 0 0 ,6 0 1 Л ПГ\г ' ^ С .С . CQ 0 05 0 ,0 3 1 5 ,0 0 24 00 1 С КЛ 1 О слX  . ._j V о on
-> ,  JV J

Итого П О  подменю: 96,26 4 , 6 8  3 9 , 3 4  1 2 , 4 9  4 6 , 7 5  4 5 7 , 5 7  0 , 1 9  0 , 5 8  1 6 , 0 7  7 8 , 0 0  3 5 0 , 1 3  4 2 3 , 4 4  7 3 , 4 8  5 , 0 8

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 10,)
№ 9/EC T
H2018/5

С А Л А Т  И З  К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы  
С  Л У К О М .

60 0 , 5 0 0 , 9 6 6 , 0 5 4 , 9 5 7 8 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 2 2 2 5 , 3 4 1 8 , 7 0 8 , 6 4 0 ,  ЗЕ

№ 113/EC 
T H 2018/5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
М А К А Р О Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И

200 1 , 6 6 2 , 2 9 2 , 3 7 1 6 , 6 2 9 6 , 9 5 0 , 0 9 0 , 0 5 1 3 , 2 0 1 8 , 0 1 5 1 , 9 7 1 9 , 5 2 0 , 8 2

№ 372/E C
TH2018

П Л О В  И З  О Т В А Р Н О Й  П Т И Ц Ы  
2 4 0 Г

240 4 , 3 6 2 2 , 3 4 1 5 , 2 5 4 3 , 6 0 4 0 0 , 9 8 0 , 0 6 0 , 0 4 2 , 7 3 1 7 , 8 5 1 0 3 , 1 6 3 5 , 6 0 0 , 8 4

№ 492/EC
T H 2018/5

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 ку с ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6С

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус ./3 0 г 1 Д 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого П О  подменю: 96,26 1 2 , 0 6  3 0 , 8 5  2 4 , 4 2  1 2 0 , 5 7  8 2 5 , 7 7  0 , 2 5  0 , 1 4  3 1 , 6 5  1 0 3 , 2 0  2 5 0 , 9 8  8 8 , 6 6  5 , 1 0

Обед "Здсроеей-на" 7-11 лет (Диета №9) (День 10,)
№9/ЕСТ
Н2018/5

С А Л А Т  И З  К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы  

С  Л У К О М  * (Д И Е Т А  № 3 )

60 0 , 2 0 1 , 0 1 6 , 0 6 2 , 0 4 6 6 , 7 5 0 , 0 1 0 , 0 1 1 6 , 1 2 2 6 , 6 9 1 9 , 6 3 9 , 1 2 0 , 3 €

№ 1 1 3/ЕС  
ТН2018 /5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 

М А К А Р О Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И

200 1 , 6 6 2 , 2 9 2 , 3 7 1 6 , 6 2 9 6 , 9 5 0 , 0 9 0 , 0 5 1 3 , 2 0 1 8 , 0 1 5 1 , 9 7 1 9 , 5 2 0 , 8 3

МаОДО/СП

ТН2021

n V P 1-1 ,Г 140 r n n n n j J M 1 1 п

О В О Щ А М И  2 0 0 Г

OAA
i  f 69 2 2 6 3 2 1 , 9 2 1 6 , 9 1 3 5 5 , 4 7 0 , 1 2 0 , 2 7 2 1 , 0 8 4 1 , 8 8 8 3 , 0 2 2 6 7 , 4 5 4 7 , 4 1 3 , 5 0

N2489/EC
TH2Q18/-5

КОМПОТ из ягод
Q A R / i r i D n W P M M L  !V Г А ¥ А Р Д \wr-llll Wl 4//IVL.I II I l_/IAV 1 t—f 1_ О V/П Д П 1 n  1

200 0 , 2 5 0 , 2 1 0 , 1 5 2 , 4 6 1 2 , 0 3 0 , 0 1 4 , 5 0 7 , 5 0 4 , 8 0 2 , 1 0 0 , 1 2

№ 109/П 2
П4 О/С

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2  

________ L
Итого П О  подменю: 96,26 4 , 9 2  2 8 , 4 8  3 0 , 9 2  4 9 , 2 2  5 8 9 , 1 0  0 , 2 5  0 , 3 5  5 4 , 9 0  4 1 , 8 8  1 4 2 , 1 2  3 7 5 , 6 5  8 5 , 6 5  5 , 7 4

ПОЛДНИК (День 10,)
№ 616/П 2
Г» n 0 1CVlWft/

Ч А Й  С  В И Т А М И Н А М И  " В А Л Е Т Е К
■ /■П А /Ч/М II 11Г* П И Т *  I I I  I I  I |Д J IIl\J  IMV^OnDIIZ 5 М1¥!К!ПГЧК!

200 0 , 9 3 9 , 3 4 3 7 , 3 7 0 , 1 5 0 , 1 7 0 , 0 6

N25B9/n2
013/5

| ■ ц  1ЛШЛ '!■■■■ 30 2 , ’Z / 2 ,1 9 1 , 3 ц 'Z'Z , ьь 1 1 1 , /  О U , u'Z и , U1 3 ЗУ 1 ь . и и Z . 7 0 0 - 2 4

№ 293/П 2
008

С О К  П А К Е Т И Р О В А Н Н Ы Й  1 /2 0 0 Г 1/200 2 , 0 2 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 2 0 8 6 , 6 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

Итого по подменю: 5 , 2 2 3 , 1 9 1 , 5 8 5 2 , 1 9 2 3 5 , 7 5 0 , 1 9 0 , 2 0 4 , 0 0 0 , 0 6 1 7 , 3 0 2 9 , 0 0 1 0 , 7 0 3 , 0 4



Зав, производ. /Алексеева М .А ./ Калькулятор ^  Наварич Т,С,/



{Столова LA
првдпри̂ и̂ £1_^_

ДирекI

Меню питания детей 12-18 лет (

vt (/Соколова Т.А./

Ж ™
Директор______________ /Лепихина Т.В./

\J I Г I • • • ■ •
304590506400127■ Меню на 18.04.2024 года (День 10)

1ант №2

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 10, бутер)
№70/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ 
ПОВИДЛОМ (1-Й ВАРИАНТ)

60 3 , 2 5 1 ,76 3 ,83 32 ,48 171,61 0,04 0 , 0 3 0 ,18 2 0 ,00 10 ,70 2 2 , 05 9, 05 0, 87

№266/ЕС
ТН2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 шт/40г 0 ,03 5 ,0 8 4, 60 0 ,2 8 62,84 0 ,0 3 0 ,18 100 ,00 22 ,00 76 ,80 4 ,80 1,0С

№232/ЕС
ТН2018/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ.

200 3, 68 7 ,84 7 ,73 36 ,76 248,01 0 ,21 0 ,19 1 ,01 2 0 ,00 156,84 200 ,92 49 ,89 1,24

№461/ЕС 
ТН2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2 , 0 0 3 ,48 2 , 8 6 2 0 ,01 120,12 0,04 0 ,16 0 ,90 129,52 110,72 2 5 ,20 0,67

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3 ,95 0 ,50 2 4 , 15 117,50 0,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

Итого по подменю: 95,00 и ,3 8  22,11 19,52 и з , 68

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 10, бутер)
720,08  0 , 4 0  0 , 5 9  2 , 0 9  140 ,0 0  330 ,5 6  45 3 ,9 9  105 ,4 4  4 , 7 8

№278/ЕС
ГН2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ.

200/30 5 ,18 47 ,49 8 ,70 51 ,77 475,50 0,14 0 ,63 1 ,17 4 9 ,33 402,65 481,67 66 ,77 1,04

№461/ЕС
ГН2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2 , 0 0 3 ,48 2 , 8 6 20 ,01 120,12 0,04 0 ,16 0 ,90 129,52 110 ,72 25 ,20 0, 67

№108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1, 45 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70 ,50 0 ,05 0 ,02 6, 90 2 6 ,10 9, 90 0,60

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,47 0, 60 0, 60 14 ,70 66, 60 0 ,05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 3,30

Итого по подменю: 128,00 ю ,ю  53,94 12,4 6 юо,97

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 10, бутер)
732,72  0 ,28  0 , 8 4  17 ,07  4 9 , 3 3  563,07  634 ,99  115 ,37  5 , 6 1

№278/ЕС
ГН2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 
СОУСОМ СМЕТАННЫМШИЕТА

200/40 2 , 4 5 46, 60 13 ,63 2 4 ,53 408,19 0,14 0 ,63 1 ,03 97 ,33 343,81 439 ,81 60 ,53 1,05

49460/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 0 ,25 1 ,45 1 ,25 2 ,47 26, 93 0 ,01 0 ,07 0 ,30 5 , 0 0 60,00 45 ,00 7 , 0 0 0, 0Е

Ч9109/П2 
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 ,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0 ,01 6, 90 31, 80 7 ,50 0, 92



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,47 0 ,60 0, 60 14 ,70 66, 60 0,05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 3,30

Итого ПО подменю: 128,00 5 , 2 9  5 0 , 99  15, 90 52 , 89  559,62  0 ,23  0 , 7 4  1 6 ,33  102 ,33  434 ,71  533,11  88 , 53  5 , 3 3

Обед "Обжорка" 12-18 лет (День 10, бутер)
№9/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЛУКОМ

100 0 ,83 1 ,6 0 10 ,09 8 ,25 130,21 0,02 0 ,0 2 2 5 , 3 6 42 ,23 31 ,17 14 ,39 0,58

№113/ЕС 
ТН2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2 , 0 8 2 ,8 7 2 , 9 6 20 ,77 121,18 0,12 0,07 16 ,50 22 ,52 64 ,96 24 ,41 1,04

№372/ЕС
ТН2018

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ 
280Г

280 5 ,09 26 ,06 1 7 ,79 50 ,87 467,81 0,07 0 ,04 3 , 1 8 19 ,79 120,15 41, 48 0, 97

№492/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2, 97 0 ,55 0 ,03 29,  72 121,31 0 ,0 1 0 ,01 0 ,50 28 ,20 19 ,25 7 ,50 1,55

№109/П2 
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 ,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0 ,0 3 0 ,01 6, 90 31, 80 7 ,50 0, 92

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1, 45 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70 ,50 0 ,05 0,02 6,90 26 ,10 9, 90 0, 60

Итого ПО подменю: 139,00 13 ,54  3 5 , 7 9  3 1 ,59  135 ,29  968,91  0 ,30  0 ,17  45 , 54  126,54  293 ,43  105,18  5 , 6 7

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 10, бутер)
№9/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЛУКОМ (ДИЕТА №9)

100 0 , 3 3 1 ,60 10 ,09 3 ,26 110,25 0,02 0 ,02 2 5 , 3 6 42 ,08 31 ,17 14 ,39 0,57

№113/ЕС 
ГН2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2 , 0 8 2 ,8 7 2, 96 20 ,77 121,18 0,12 0 ,07 1 6 ,50 22 ,52 64, 96 24 ,41 1,04

№343/ЕС
ГН2021

ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ с 
ОВОЩАМИ

240 2 , 0 3 27 ,16 2 6 ,30 20 ,29 426,57 0 ,15 0,32 2 5 , 30 5 0 ,25 99 ,63 320,94 56 ,89 4,23

№489/ЕС
ГН2018/5

к о м п о т  и з  я г о д

ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)
200 0 , 2 5 0 ,2 1 0 ,15 2, 46 12 ,03 0,01 4 , 5 0 7 ,50 4 , 80 2 , 10 0,12

№109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 ,12 2 ,3 4 0 ,4 2 11 ,19 57 ,90 0 ,0 3 0 ,01 6, 90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого по подменю: 139,00 5 , 8 1  34 , 18  39 , 92  57 ,97  727 ,93  0 ,32  0 , 4 3  7 1 , 6 6  5 0 ,25  178 ,63  453,67  105 ,29  6 ,87

ПОЛДНИК (День 10, бутер)
49616/П2 
313/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК 
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 93 9,34 37 ,37 0 ,1 5 0 ,1 7 0 , 0 6

4°589/п2
313/5

ПРЯНИКИ 1/50г 3 ,78 3,  65 2 , 3 0 37 ,75 186,30 0,04 0 ,0 1 5 ,50 25 ,00 4 ,5 0 0,40

49293/П2
308

СОК ПАКЕТИРОВАННЫЙ 1/200Г 1/200 2 ,02 1 ,0 0 0 ,2 0 20 ,20 86 ,60 0,02 0 ,02 4 , 0 0 14 ,00 14 , 00 8 ,00 2,  80

Итого по подменю: 6 , 7 3  4 , 6 5  2 , 5 0  67 ,29  310,27  0 ,2 1  0 , 2 0  4 , 0 0  0 , 0 6  19 ,50  39 ,00  12 ,50  3 , 2 0



Зав. производ. ------------- _____ /Алексеева М .А ./ Калькулятор ^ Н аварич Т.С./



* Утверждаю1

Иноиви^ '%  . А/ j /  ло=~,„аМльнЫй с\
«■%

_ и . »% Директор <Ко^ а  /Соколова Т.А./

Дополнительное питание детей 12-N

Ш  ЙЙ Ш/
Директор___

"Согласовано "
МА.ОУ "СОШ № 76" г.Перми /Лодыгина 48а

Меню на 18.04.2024 года (День 10)
о) вариант №2

/ Г  ,
/Лепихина Т.В./—

7L
/ж\

/

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ХЕ
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г Калории, В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  мг

N рец= В ы х о д
ь Ж У ккал В 1 Б 2 С А,мкг _и а г>г ■ Я-■Vi у Г" _г е

Завт рак "Лакомка” (День 1 0 ,)
№9/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЛУКОМ

100 0 , 8 3 1 ,6 0 1 0 , 0 9 8 , 2 5 130 ,2 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 5 , 3 6 4 2 ,2 3 3 1 ,1 7 1 4 , 3 9 0 , 5 8

№372/ЕС
ТН2018

ПЛОВ ИЗ О Т В А Р Н О Й  ПТИЦЫ 
280Г

280 5 , 0 9 26,-06 1 7 , 7 9 5 0 , 8 7 4 6 7 ,8 1 0 , 0 7 0 ,0 4 3 , 1 8 1 9 ,7 9 1 2 0 , 1 5 4 1 , 4 8 0 , 9 7

№492/ЕС
ТН2018/5

КО МПОТ ИЗ СМЕСИ 
С У Х О Ф Р У К Т О В

200 2 , 9 7 0 ,5 5 0 , 0 3 2 9 ,7 2 121 ,3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 ,2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1,5Е

№110/П2
013/изд.б

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 ,7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 128 ,4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 13 ,8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 ,5 3

Млсоу/рр14-v/O 1 /L.W
ТН2018/5

111 л LICM/ITA Г  l/'ADTOrt>FnPIVIШП1 1 1_/1У1\Г» V/ ivni 1 NX *■-—■■■ 60 3 , 5 1 6 , 1 1 5 , 9 0 ПС 1-1, -L JL 218 00 0 , 1 3 П 11V , J. J. q *ас; *-* / 2 8 , 1 0 4 9 ,1 0 9 2 ,7 2 2 0 , 2 2 П Q£^ г -

И т о г о  п о  п о д м е н ю : 1 3 9 , 0 0 1 4 ,9 7 39 ,0 3 3 4 , 5 3 1 4 9 ,6 3 1 0 6 5 ,7 3 0 , 3 1 0 ,2 1 3 7 , 3 9 2 8 , 1 0 15 3 ,1 2 3 2 1 , 1 9 1 0 0 , 9 9 5 , 5 9

Зав. производ. /Алексеева М.А./ Калькулятор Наварич Т.С./


