
№ 266/ЕС
ТН2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 ш т/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 0

№ 229/ЕС
ТН2018/5

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ

150 2 , 8 0 5 , 5 1 4 , 9 5 2 7 , 97 1 7 8 , 4 9 0 , 1 2 0 , 1 5 0 , 6 8 1 5 , 00 1 1 0 , 2 7 1 5 1 , 2 4 2 9 , 4 2 1 , 4  4

№ 459/ЕС
ТН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 7

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№ 541/ЕС 
ТН2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 О с с 
-» Г w'-'

Л ОО 
■* г

Л оо 
■* /

О /С слJ  и , О V ОЛО ПСWU ! WU п по\J / \J ! П П А \j r \j -х П ПС\J / \J ОС СПvj / —/ W -1 C О >1 XU ; U1 Л Л Л О 1 1  , ** А О 1 О / , J-C П ГГ /Ги,чК

Итого ПО подменю: 96,26 9 , 9 3  1 8 , 9 3  1 5 , 0 4  9 9 , 1 7  6 0 8 , 2 8  0 , 3 0  0 , 4 0  3 , 6 1  1 4 0 , 5 0  1 6 3 , 7 9  3 1 7 , 5 4  5 8 , 7 0  4 , 0 7

Завтрак ",Переменка ” 7-11 лет (День 3 ,)
№ Э/ЕСТ
I I ПП4 П JPпси ! О/Э

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЛУКОМ.

60 0 , 5 0 0 , 9 6 6 , 0 5 4 , 9 5 7 8 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 5 , 2 2 2 5 , 3 4 1 8 , 7 0 8 , 6 4 0 , 3£

№ 323/ЕС
ТН2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
240Г

240 5 , 0 3 1 9 , 6 8 2 0 , 2 4 5 0 , 3 2 4 6 2 , 1 7 0 , 1 2 0 , 1 7 2 , 1 2 3 8 , 4 0 2 7 , 3 1 2 6 6 , 8 0 5 9 , 9 7 3 , 0 /

№ 459/ЕС
ТН7П1 я/*=

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 . 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 41,39 2,88 3,18 1,58 0,86 0 , 07

№ 1 10/П2 
013/ИЗД.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 53

Итого ПО подменю: 96,26 9 , 1 3  2 5 , 4 2  2 7 , 0 2  9 1 , 2 2  7 1 0 , 0 9  0 , 2 1  0 , 2 1  2 0 , 2 2  3 8 , 4 0  6 9 , 6 3  3 4 4 , 9 8  8 6 , 8 7  5 , 0 1

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета N99 (День 3, )
№9/ЕСТ 
N2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЬ! 
С ЛУКОМ '{ДИЕТА №3)

60 и, z0 =1 лч
X , их 6,06 2,04 66,7Ь 0,01 0, 01 16,12 26,63 13,63 3,12 0,36

№327/ЕС
ТН 2018/5

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 240Г 240 2 23 25 55 25,61 22,27 ЛОО 1 О 0,24 0,29 27,85 30,54 34,38 316,22 59,47 я се *± , ot

МпЛСЛ/Г с» 
1 о/ uvj

ТН 2018/5

IIA I4  П n u m iA l 1ПАЯ /ГС О  ЛА УАПА1~!/-\ks к.* jiKsmvjnum >dlo 000/7
сии/ г 0,03 0,07 0,01 0,29 1,47 2,88 2,88 1,58 0,86 0,04



N р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д Х Е
П и щ е в ы е  В В Щ В иГВ а, I Х а л и р п И , З И 1«зМИНЫ, м М и н е р а л ь н ы е  ь ы ц е с ш с ! ,  m i

Б ж У к ка л В1 В 2 с А .м к г С а Р Мд Fe

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 К У С . 60г. 2 .2 4 4 ,6 8 0 ,8 4 2 2 .3 8 1 1 5 ,8 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 3 ,8 0 6 3 ,6 0 1 5 ,0 0 1 ,8 6

Итого ПО подменю: 96526 4 , 7 0  3 1 . 4 1  3 2 . 5 2  4 6 , 9 8  60 6 , 20  0 , 3 2  0 , 3 2  4 6 , 8 5  3 0 , 5 4  7 7 , 7 5  4 0 1 , 0 3  8 4 , 4 5  6 , 9 2

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 3 ,)
№ 145/ЕС  
ТН 2018/5

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И  
(П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е )

60 0 , 2 3 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 12 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 2 1 5 , 0 0 8 , 4 0 1 5 , 6 0 1 2 , 0 0 0 , 5 4

№ 113/ЕС
ТН 2018/5

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  
М А К А Р О Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И

200 1 , 6 6 2 , 2 9 2 , 3 7 1 6 , 6 2 96 , 95 0 , 0 9 0 , 0 5 1 3 , 2 0 1 8 , 0 1 5 1 , 9 7 1 9 , 5 2 0 , 8 3

№ 439/Д и
ет.сб .М 2

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  9 0 Г 90 0 , 0 5 2 4 , 1 4 2 0 , 7 4 0 , 4 6 2 8 5 , 0 6 0 , 1 2 0 , 2 0 3 , 6 5 5 1 , 4 8 2 1 , 5 5 2 0 9 , 6 3 2 6 , 1 5 1 , 7 2

№ 204/ЕС  
ТН  2018/5

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я

150 3 , 9 1 8 , 6 6 7 , 1 5 3 9 , 0 9 2 5 5 , 3 5 0 , 1 5 4 , 9 2 2 7 , 0 0 2 0 , 8 0 2 0 6 , 7 1 1 3 6 , 9 5 4 , 6 2

ь  1 _  ме\л / г о  
Г М !£ Ч - Э  l / C V ^

ТН 2018/5
К О М П О Т  И З  К У Р А Г И 2G0 2 , 5 2 1 , 0 4 0 , 0 6 2 5 , 1 7 1 0 5 , 38 0 , 0 2 0 , 0 4 0 , 8 0 3 2 , 4 5 2 9 , 2 0 2 1 , 0 0 0 , 6S

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№ 108/П2 
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 ку с ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 70 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого ПО  подменю: 96,26 ю , 9 4  4 1 , 5 0  3 1 , 1 6  1 0 9 , 3 0  8 8 3 , 9 8  0 , 3 5  0 , 4 9  3 7 , 5 7  7 8 , 4 8  1 1 5 , 0 1  5 7 1 , 0 1  2 3 3 , 0 2  9 , 9 4

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 3 ,)
№145/ЕС
ТН2018/5

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  П О Р Ц И Я М И
(П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е )

60 0 , 2 3 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 12 ,8 4 0 , 0 4 0 , 0 2 1 5 , 0 0 8 , 4 0 1 5 , 6 0 1 2 , 0 0 0 , 5 4

№106/ЕС  
1 п^0 ю

С У П -Х А Р Ч О  С  Г О В Я Д И Н О Й . 200 Г, QQV , -'W А Г. ч А ПО Q Q ч ОТ 11 п г. ~w f w ' П ПА w o о с о слt 5 5 , 3 8 1 О w *7t ' 0 f 69

if ол/п. .

ет .сб .М 2

« Т !  Л1 S А A m  ! А «ЛГi i 11гЩМ О  i D M r n / v i  dui on
0 , 0 5 2 4 , 1 4 2 0 , 7 4 0 , 4 6 2 8 5 , 0 6 0 , 1 2 0 , 2 0 3 , 6 5 5 1 , 4 8 2 1 , 5 5 2 0 9 , 6 3 2 6 , 1 5 1 , 7 2

№ 17 5 / ЕС Р А Г У  И З  О В О Щ Е Й  - Д И Е Т А  № 3 150 2 66 7 98 15 «я 145 98 о i i 0 08 33 73 9 , 0 0 34 , 54 64 1 5 9 6  9 3
TH2Q18 /0_М Р.АрМЛ1_1Т\

№ 49 1 /ЕС 
ТН2018/5

К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  (Б Е З  
С А Х А Р А )

200 1 , 0 2 1 , 0 4 0 , 0 6 1 0 , 2 0 45 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 4 0 , 8 0 3 2 , 0 0 2 9 , 2 0 2 1 , 0 0 0 , 6 4

№10Э/П2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 92

Итого ПО  подменю: 96,26 4 , 9 9  3 4 , 8 7  3 4 , 0 2  4 9 , 8 4  6 4 5 , 0 5  0 , 3 5  0 , 3 9  5 5 , 4 4  6 0 , 4 8  1 1 3 , 0 0  4 0 5 , 7 6  1 0 5 , 7 5  5 , 6 1

ПОЛДНИК (День 3,)
№ 50 1 /ЕС 
T H 2018/3

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 2 , 4 0 2 4 , 0 0 9 6 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

МлСПП/ПО 
I \£ .

013 /5

ПГ-I  i r - l  II Г- 
1 I L I E П  DC_

4/OC
liOv» 2 , 6 0 2 , 6 3 3 , 4 3 2 6 , 0 4 1 4 5 , 5 3 0 , 0 3 0 , 0 2 3 , 5 0 1 0 , 1 5 3 1 , 5 0 7 , 0 0 0 , 7 4



N  р е ц . НяИМбНОВаНИЗ ЬЛЮД2 В ы х о д Х Е
1 iml^cDDic DciujcuiBa, i К з л о р и и , Витамины, Mi mHHcpdjibKblt; ь с Щ ё с Ш а ,  МГ

Б ж У ккал В1 В2 С А .м к г Са Р М д Fe
№ 79 /Е С Т | 
Н 2018/5  |

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ. 140 1 ,3 7 0 ,56 0 ,56 13 ,72 62,16 0 ,04 0 ,03 14,00 22 ,40 15,40 1 2 6 0 3, Об

Итого по подменю:

Зав. производ.

6 , 3 7 3 , 1 9  3 , 9 9  6 3 , 7 6

/Алексеева М .А./

3 0 3 , 6 9  0 , 0 9  0 , 0 7  1 8 , 0 0  3 , 5 0  4 6 , 5 5

Калькулятор _£ j j ai ^ j Ваварич Т.С./

6 0 , 9 0  2 7 , 6 0  6 , 6 2



Директ

Леню питания детей 12-18 лет (вес

олова Т.А./
J o JДиректор jjty

Меню на 10.04.2024 года (День 3)
№2

/Лепихина Т. В./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 3 ,)
№266/ЕС
ТН2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 шт/40 г 0 ,03 5 ,08 4 ,60 0 ,28 62,84 0 ,03 0 ,18 100 ,00 22 ,00 76, 80 4,80 1,0C

№229/ЕС
ГН2018/5

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ.

200 3 ,73 7 ,34 6,61 37 ,30 237 ,99 0 ,16 0 ,20 0, 90 20 ,00 147 ,03 201 ,65 39 ,22 1,91

№459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 ,03 0, 07 0 ,01 10 ,27 41 ,39 2 , 8 8 3 ,18 1 ,58 0 , 8 6 0,07

№108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,4 2 3, 95 0 ,50 24 ,15 117 ,50 0 ,08 0 , 0 3 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

№541/ЕС  
ГН2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 3 ,65 4 ,32 4 ,9 8 36 ,50 208 ,06 0,07 0 ,04 0, 05 25 ,50 16 ,84 44 ,42 7,12 0,56

Итого по подменю: 95,00 ю , 8 б  2 0 , 7 6  1 6 ,70 108,50

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 3 ,)
667,78  0 ,34  0 , 4 5  3 , 8 3  145 ,50  200 ,55  367 ,9 5  68 ,50  4 ,54

499/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЛУКОМ

100 0 ,83 1, 60 10 ,09 8 ,2 5 130,21 0,02 0 ,02 2 5 , 36 42 ,23 31 ,17 14 ,39 0,56

49329/ЕС 
ГН 2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 
280Г

280 5 ,8 7 2 2 , 9 6 23 ,62 58 ,70 539,20 0,14 0 ,20 2, 47 44 ,80 32 ,03 311 ,30 69 ,97 3,57

4°459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 ,0 3 0 ,07 0 ,01 10 ,27 41, 39 2 , 8 8 3 ,18 1 ,58 0 ,86 0,07

4°110/П2
)13/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 ,5 7 4 ,71 0 ,72 25, 68 128,40 0 ,08 0 ,03 13 ,80 57, 90 17 ,40 1,52

Итого по подменю: 128,00 ю , з о  29 ,34  34 , 44  102,90

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 3 ,)
839,20  0 ,2 4  0 , 2 5  30 , 71  44 ,80  91 ,24  401 ,9 5  102 ,62  5 , 7 5

499/ЕСТ
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЛУКОМ (ДИЕТА №9)

100 0 ,3 3 1, 60 10 ,09 3 , 2 6 110,25 0 ,0 2 0 ,02 2 5 ,36 42 ,08 31 ,17 14 ,39 0,57

sl9327/EC
ГН2018/5

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 280Г 280 2 ,60 29,  92 29 ,88 25,  98 492,54 0 ,28 0 ,3 4 32,  49 35, 64 40 ,11 36 8 ,9 3 69 ,38 5,44

^°459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 200/7 0 ,03 0 ,07 0 ,01 0 ,29 1,47 2 , 8 8 2 , 8 8 1 ,58 0 ,86 0,04



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 ,24 4 ,68 0, 84 22 ,38 115,80 0,07 0 ,02 13 ,80 63, 60 15 ,00 1,86

Итого ПО подменю: 128,00 5 ,20  36 ,27  40 ,82  51 ,91  7 2 0 , 0 6  0 , 37  0 , 3 8  60 ,73  35 ,64  98 ,87  465 ,28  99 ,63  7 ,91

Обед "Обжорка" 12-18 лет (День 3 ,)
№145/ЕС  
ТН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,38 1 ,10 0 ,20 3 ,80 21 ,40 0 ,06 0 ,04 25 ,00 14 ,00 26 ,00 20 ,00 0, 9С

№ 113/ЕС 
ТН2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2 ,08 2 ,87 2 , 9 6 20 ,77 121,18 0,12 0 ,07 16 ,50 22 ,52 64, 96 24 ,41 1,04

№439/Ди
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0 ,05 26 ,83 23, 04 0 ,5 1 316,74 0 ,13 0 ,22 4 ,06 57 ,20 23 ,94 232 ,93 29 ,05 1,91

№204/ЕС
ТН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4, 69 10 ,39 8 ,5 8 46, 91 306,42 0 ,17 5, 90 32 ,40 24 ,96 248 ,06 164,34 5,56

№491/ЕС 
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 ,52 1 ,04 0 ,06 25 ,17 105,38 0,02 0 ,04 0 ,8 0 32 ,45 29 ,20 21 ,00 0,65

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3, 95 0 ,50 24 ,15 117,50 0,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 ,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0, 03 0 ,01 6,90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого ПО подменю: 139,00 13 ,26  48 ,52  3 5 , 76  132 ,50  1046 ,52  0 , 44  0 , 5 8  5 2 ,2 6  89 ,60  136,27  676 ,45  2 8 2 , 8 0  12 ,03

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 3 ,)
№145/ЕС  
ТН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 ,38 1, 10 0 ,20 3 ,80 21 ,40 0 ,06 0 ,04 2 5 ,00 14 ,00 26 ,00 20 ,00 0,90

№106/ЕС  
ТН2018

СУП-ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ 250 1 ,23 5 ,04 5 ,88 12 ,29 122,22 0 ,0 3 0 ,04 2 , 8 3 12 ,01 69 ,22 16 ,09 0,86

№439/Ди
s t .c 6 .M 2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0 ,05 2 6 ,83 23 ,04 0, 51 316,74 0,13 0 ,22 4 , 0 6 57 ,20 23,  94 232 ,93 2 9 ,05 1,91

№175/ЕС 
ГН2018

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ - ДИЕТА №9 
(2-Й ВАРИАНТ).

180 1 ,91 3 ,20 9,57 19 ,06 175,17 0 ,13 0 ,09 40 ,48 10 ,80 41 ,44 76, 98 31 ,48 1,31

№491/ЕС 
ГН2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (БЕЗ 
САХАРА)

200 1 ,02 1,04 0 ,06 10 ,20 45 ,50 0, 02 0, 04 0 ,80 32 ,00 29 ,20 21 ,00 0 , 64

№109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1,12 2 ,34 0,42 11 ,19 57, 90 0,03 0 ,01 6, 90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого ПО подменю: 139,00 5 ,71  39 , 55  39 ,17  57 ,05  738 ,93  0 ,40  0 , 4 4  73 ,17  68 ,00  130 ,29  466 ,13  125 ,12  6 ,55

ПОЛДНИК (День 3 ,)
№501/ЕС 
ГН2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,40 24 ,00 96 ,00 0,02 0, 02 4 ,00 14 ,00 14 ,00 8 ,00 2,8С

№590/П2
Э13/5

ПЕЧЕНЬЕ 1/35 2 ,60 2 , 6 3 3 ,4 3 26, 04 145,53 0,03 0 ,02 3 , 5 0 10 ,15 31 ,50 7 ,00 0,74



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ. 140 1,37 0 , 5 6 0 , 5 6 13 ,72 62 ,16 0,04 0 , 0 3 14 ,00 22 ,40 15 ,40 12 ,60 3,08

Итого по подменю: 6,37 3 , 1 9 3 , 9 9 63 ,76 303,69 0 ,09 0 ,07 18 ,00 3 ,50 46 ,55 60, 90 27, 60 6,62

Зав. производ. ------------ —  /Алексеева М .А ./ Калькулятор ^  ̂  Наварич Т.С./



"Согласовано "'Утвеожйаю '_rzy’- "* ^ЧДк.
ИЙ СбкогЮва !<u

\ ' „

Директ

Дополнительное питание детей 12

МАОУ "CQLU № 76" г.Перми /Лодыгина 48а

лова 7.Л./ Директор
-

* и ж ы  / \
_____ /Лепихина Т.В./< 7

Меню на 10.04.2024 года (День 3)
ёто) вариант №2

1 7

М пап■ 1 (JV/Ц. t l a u u a u n n a u u p  5п1ЛЛЯ Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са И Мд he

Завт рак "Лакомка" (День 3 , )

№145/ЕС
TH2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 3 8 1 , 1 0 0 , 2 0 3 , 8 0 2 1 , 4 0 0 , 0 6 0 ,0 4 2 5 , 0 0 1 4 ,0 0 2 6 , 0 0 2 0 , 0 0 0 , 9 0

МоА70/Пы
8Т.сб.!У!2

п т м 11 л п т и л р н л я 100 п п си , \J —1 2 6 ,83 0*3 пи Пw г 3 1 6 , 7 4 0 , 1 3 0 , 2 2 4 , 0 6 5 7 , 2 0 23,- 94 2 3 2 , 9 3 2 9 , 0 5 1,  91

№204/ЕС
TH2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 , 6 9 1 0 ,3 9 8 , 5 8 4 6 ,9 1 3 0 6 , 4 2 0 , 1 7 5 , 9 0 3 2 , 4 0 2 4 , 9 6 2 4 8 , 0 6 1 6 4 ,3 4 5 , 5£

№491 /ЕС 
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 , 5 2 1 ,0 4 0 , 0 6 2 5 ,1 7 1 0 5 , 3 8 0 , 0 2 0 ,0 4 0 , 8 0 3 2 , 4 5 2 9 , 2 0 2 1 , 0 0 0 ,6 5

№110/П2
013/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 ,7 1 0 , 7 2 2 5 ,6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 13 ,8 0 5 7 ,9 0 1 7 , 4 0 1 ,5 3

№573/П2
013/5

ГРЕБЕШОК ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 
ТЕСТА

60 4 ,7 7 5 ,8 0 4 , 4 9 4 7 ,7 4 2 5 4 , 5 7 0 , 0 9 0 , 0 5 0 , 3 6 8 , 3 8 1 3 ,9 5 5 6 ,4 5 1 0 , 1 9 0 ,7 5

Итого ПО подменю: 139,00 1 4 , 9 8  4 9 ,8 7  3 7 , 0 9  1 4 9 ,8 1  1 1 3 2 , 9 1  0 , 3 8  0 , 5 5  3 6 , 1 2  9 7 ,9 8  1 2 3 ,1 0  650 ,5 4  2 6 1 , 9 8  1 1 , 3 8

п п л п о о л / ЧчУии> UpWUUUWi Ж
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/Алексеева М,А./ Калькулятор ^ Наварич Т.С./


