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Б Ж У к к а л В1 В 2 с А ,м к г С а Р М д F e

Правильный завтрак 7-11 лет  (День 4 ,)
№ 7Э/ЕСТ
H2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,4 7 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 6 6 ,6 0 0 ,0 5 0 ,0 3 1 5 ,0 0 2 4 ,0 0 1 6 ,5 0 1 3 ,5 0 з , з с

№ 279/ЕС
ТН2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ, СО с г /м о л о ко м

150/30 4 ,4 9 1 9 ,2 4 9 ,7 5 4 4 ,8 8 3 4 4 ,3 6 0 ,1 3 0 ,3 3 5 ,2 0 5 0 ,9 1 2 3 3 ,7 6 2 7 2 ,5 7 6 6 ,0 1 1 ,2 8

№ 652/Ди
ет.сб ./М 2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200/20 1 ,3 1 0 ,0 8 1 3 ,1 3 5 2 ,8 4 0 ,4 8 2 ,4 0 3 ,6 0 1 ,8 0 0 ,0 8

№ 108/П2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0 Г 50 2 ,4 2 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 0 ,0 8 0 ,0 3 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 1 ,0 0

Итого по подменю: 9 6 ,2 6  9 ,6 9  2 3 ,8 7  1 0 ,8 5  9 6 ,8 6  5 8 1 ,3 0  0 ,2 6  0 ,3 9  2 0 ,6 8  5 0 , 9 1  

Завтрак "Переменка" 7-11 лет  (День 4 ,)
2 7 1 ,6 6 3 3 6 ,1 7 9 7 ,8 1 5 ,6 6

№ 62/ЕС Т
Н2018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (1-Й 
ВАРИАНТ)

45 0 ,9 7 6 ,7 7 9 ,0 7 9 ,7 3 1 4 7 ,8 4 0 ,0 4 0 ,0 9 0 ,1 4 6 2 ,2 1 2 0 2 ,7 8 1 3 5 ,4 8 1 6 ,6 5 0 ,5 5

№ 231/ЕС
ТЦОГ.4 О/С■ • ■ <- VX I KJI V

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
П1-/-Ч1 МП1П1П «

! ЕГ!ЧУ_ЧЕ>_- Ж У Щ К А Я
150 2 ,2 3 5 ,4 4 6 ,3 6 2 2 ,3 2 1 6 8 ,2 8 0 ,1 4 0 ,1 6 0 ,8 0 1 5 ,0 0 1 2 7 ,3 0 1 6 1 ,5 3 4 3 ,2 4 0 ,9 6

№652/Ди
ет.сб ./М 2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200/20 1 ,3 1 0 ,0 8 13,-13 5 2 ,8 4 0 48 О АЛ *-  ̂'*v 3 60 *1 ОЛ 
/ иу и , УС

ши j  Пк/П2

013/5

V- П  р  l  n i j iL L J j i jM M i^ i j j  •« ■гаг*-* 5 кус ./ our. 1 ,4 5 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 0 ,0 5 0 ,0 2 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,6 0

N o /y / t u  i 
Н2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 ,4 7 0 ,6 0 0 .6 0 1 4 ,7 0 66 - 60 0 0 5 0 ,0 3 1 R ПО О Л Г\ г» / w и 16 50 1 -3 С Г! 1 Dyj J S УУ

Итого ПО  подменю: 9 6 ,2 6  7 ,4 3  1 5 ,2 6  1 6 ,3 3  7 4 ,3 7  5 0 6 ,0 6  0 ,2 8  0 ,3 0  1 6 ,4 2  7 7 ,2 1  

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 4 , }
3 6 3 ,3 8 3 4 3 ,2 1 8 5 ,0 9 Ц Л Q “  / —

№ 62/Е С Т
i—j -jf\ 'j o ic

БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА
г  / a j  ir"H f~

45 0 75 6 ,7 5 М 1C п СО / .  —>
i  O n  Л Л J__J-7 ; *±*t п п о  и - и о п п пу  . у  3 п п яу  . т** * -  о  п 1п /  . / х ЛЛЛ л лу у х  / Н 139 23 15 05 м ТПW > / f

№ 279/E C
Т Ы 9 Г Н Р

З А П Е К А Н К А  М О Р К О В Н А Я  С
Т П Л П Л Г " Л Й Я  Л  л л » » л л в я  /» 1. л  t
1 D u r u i  K J I V l ,  U  u u y u u i v i  )

150/30 2 ,4 4 1 9 ,3 6 1 2 ,8 4 2 4 ,4 4 2 9 1 ,5 4 0 ,1 3 0 , 33 5 , 03 8 7 , 51 1 7 3 ,1 7 2 3 4 ,8 0 6 0 ,2 2 1 ,ЗС

N®461/ЕС 
ТН/2018/

U A M  l/ A D I / A  П С  / С С О  O A  V A n  AV 
m n  l\ n i  Ivrv^L. (U L J  О М А М Г М )

ППЛ
AUU 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 7 0 , 37



М ПП1 |
11 М'-'М- Н З И М и п О Б а Н п б  б л ю д а В ы х о д v r-

АС
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г К а л о р и и , в и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У к к а л В1 В 2 С А ,м к г С а Р М д 1 F e
№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25Г 25 0 ,9 3 1 ,9 5 0 ,3 5 9 ,3 3 4 8 ,2 5 Л Л-3 Л Л1W , V/U. с тс, t О с с п 
4 ,0 ,  JU

/ г  о  г- 
О ,  4 0 0 ,7 8

№ 79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ ю о г 100 0 ,7 5 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 3 5 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 3 3 8 ,0 0 3 5 ,0 0 1 7 ,0 0 1 1 ,0 0 0 ,1 0

Итого ПО  подменю: 96,26 4 , 8 8  2 8 , 8 6  2 2 , 5 5  4 8 , 8 7  5 1 4 , 6 0  0 , 2 5  0 , 4 6  4 3 , 1 7  1 4 9 , 7 2  4 1 6 ,7 0  4 1 7 ,5 8  9 2 , 5 2  2 , 9 5

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 4 ,)
№47/ЕСТ
Н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ. 60 0 , 5 1 0 , 8 2 6 , 1 1 5 , 1 3 7 8 , 7 8 0 , 0 3 0 , 0 3 6 , 3 0 1 4 , 3 2 2 7 , 0 7 1 2 , 0 3 0 , 5 2

№101/ЕС
ТН2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ" С/С

200/5 0 , 7 2 1 , 4 9 4 , 9 1 7 , 1 9 7 9 , 0 6 0 , 0 5 0 , 0 5 2 2 , 2 6 5 , 0 0 3 5 , 7 0 3 9 , 8 4 1 6 , 9 2 0 , 6 2

№341/ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ". 90 1 , 0 6 1 4 , 7 8 1 3 , 3 7 1 0 , 5 8 2 2 1 , 9 1 0 , 0 7 0 , 1 6 0 , 8 2 2 2 , 5 0 3 1 , 2 0 1 5 8 , 6 7 2 0 , 7 6 2 , 1 S

MoQQ/11СП1 »- v/Utl L_4y

TH2018/5

П14Г* Л Т П  А Г» 1 1Л  1 J
ГКЮ  и  | D r t r n u ^ l 150 3 , 9 7 3 , 8 0 5 , 4 3 3 9 , 6 5 2 2 2 , 6 3 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 0 0 7 , 2 8 8 2 , 5 0 2 6 , 8 1 0 , 5 6

№492/EC
TH2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого ПО  подменю: 96,26 1 1 ,8 0  2 6 , 1 5  3 0 , 5 7  И 7 , 9 5  8 5 2 , 0 9  0 , 28  0 , 3 1  2 9 , 8 8  5 4 , 5 0  1 3 0 ,5 0  3 8 5 , 2 3  1 0 1 , 4 2  6 , 9 8

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 4 ,)
№47 /ЕСТ
U ОЛ4Й/С1 I&W 1 и/ о

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ. 60 ЛV/ , V J. 0 82 С 1 “1 и г XX 5 , 1 3 1 0 , 1 0 0 , 0 3 0 , 0 3 6 , 3 0 1 4 , 3 2 2 7 , 0 7 1 2 , 0 3 0 , 5 2

№ 1Q1 /ЕС
ТН2018/5

Л\/П "IIIM \АГ> Л Л СМ /сй  1/ АПХ/ЛТ1 1 ■ 1 ицп rio  v u L .mt.ri  ivni i /O  i ui
С КАРТОФЕЛЕМ" C/C

ОПП !ГГи 0 , 7 2 1 , 4 9 4 , 9 1 7 , 1 9 7 9 , 0 6 0 , 0 5 0 , 0 5 2 2 , 2 6 5 , 0 0 3 5 , 7 0 3 9 , 8 4 1 6 , 9 2 0 , 6 3

№ 341 /ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ". 90 1 , 0 6 1 4 , 7 8 1 3 , 3 7 1 0 , 5 8 2 2 1 , 9 1 0 , 0 7 0 , 1 6 0 , 8 2 2 2 , 5 0 3 1 , 2 0 1 5 8 , 6 7 2 0 , 7 6 2 , IS

№156  ЕС 
ТН/2018 /

AD nilllil  Л Т П А П 1Н 1Г /ЛААГЛ1 v/ uvLi^ri v  i uHi  i t и  £ i_ : v  ivi i_ v-u
ОВОЩНАЯ

А Г ГУi Зи 0 , 6 9 4 , 0 8 3 , 7 5 6 , 8 5 7 7 , 4 4 0 , 1 6 0 , 1 7 1 1 3 , 1 9 1 8 , 0 0 4 4 , 7 8 8 4 , 1 6 2 7 , 5 9 2 , 2 S

№48Э/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 0 , 2 5 0 , 2 1 0 , 1 5 2 , 4 6 1 2 , 0 3 0 , 0 1 4 , 5 0 7 , 5 0 4 , 8 0 2 , 1 0 0 , 1 2

№ 109 /П2
П Л О/Р

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  4 0 Г 4 0 г. 1 , 4 9 3 , 1 2 0 , 5 6 1 4 , 9 2 7 7 . 2 0 0 , 0 4 0 , 0 1 9 , 2 0 4 2 , 4 0 1 0 , 0 0 1 24

Итого ПО  подменю: 96,26 4 , 7 2  2 4 , 5 0  2 8 , 8 5  4 7 , 1 3  5 4 6 , 4 2  0 , 3 5  0 , 4 3  1 4 7 , 0 7  4 5 , 5 0  1 4 2 , 7 0  3 5 6 ,9 4  8 9 , 4 0

ПОЛДНИК (День 4 ,)
№461 /ЕС UAM S/AD1/Л П IT олл

1 , 5 0 0 , 0 1 1 5 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 О о
__

ТН/2018 /



М ПЛ1 I -------- CZ______1 la u rv ic n u d a n n e  и л » д д ^ В ы х и д w rА С
п и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г

Б Ж У к к а л В1 В 2 С А ,м к г С а Р М д F e
№ 555/П2
013/5

К Р Е Н Д Е Л Ь  С А Х А Р Н Ы Й  1 0 0 Г 100 6 , 16 6 ,9 6 1 1 ,7 5 6 1 ,6 4 3 8 0 ,1 7 П 1 О Г\ ПО \J f \J С1 тп  U1, /V 1 /Г Г\-1 X О , 17 X 7 2 ,8 5 1 1 ,3 0 0 ,9 6

Итого по подменю: 7 ,6 6 б , 96 1 1 ,7 6 7 6 ,6 8 4 4 0 ,4 2 0 ,1 2 0 ,0 8 6 1 ,7 0 1 7 ,3 6 7 2 ,8 5 1 1 ,3 0 1 ,0 1

Зав. произеод. ------------ Щ ----- /Алексеева М.А./  Калькулятор аварии Т.С./



'Утверждаю"
ИДСоколоваf. А.

--ЛРелпг^Уэл!.. ^

Д и р е к т о р е ^ , /Соколова Т.А./ т Ш ! Ш ~Директор_____________ /Лепихина Т. В./
Т/Г) " о  

0 г * 

&иь‘\0п 1 oP/vЛеню питания детей 12-18 лет (весн^^ето) вариант №2
Меню на 25.04.2024 года (День 4)

N рец.
-----

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 4 ,)
№79/ЕСТ 
42018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,47 0, 60 0 ,60 14 ,70 66, 60 0 ,05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 з,зс

№279/ЕС
ГН2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ, СО СГ/МОЛОКОМ.

200/30 5,  42 24 ,94 12 ,15 54 ,24 426,22 0,17 0 ,42 6 ,83 67 ,88 279 ,98 340 ,52 84 ,62 1, 68

49652/Ди
гт.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200/20 1 ,31 0 ,08 13 ,13 52 ,84 0 ,4 8 2 , 4 0 3, 60 1,80 0,08

№108/112 
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3 ,95 0 ,50 24 ,15 117,50 0 ,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

Итого по подменю: 95,00 ю ,  62 2 9 ,5 7  13 ,25

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 4 ,)
106,22  663 ,16  0 ,30  0 , 4 8  2 2 ,31  67 ,88  317 ,88  404 ,12  116,42  6 ,06

4962/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (1-Й 
ВАРИАНТ)

45 0 ,97 6 ,77 9,07 9 ,73 147,84 0,04 0 ,09 0 ,14 62 ,21 202 ,78 135 ,48 16 ,65 0,5Е

49231/ЕС 
"Н2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ.

200 2 , 4 8 7 ,25 8 ,48 2 4 , 76 204,42 0 ,19 0 ,21 1 ,06 2 0 , 0 0 169,58 215 ,37 57 ,65 1,27

49108/П2
113/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40г. 1, 93 3 , 1 6 0 ,40 19 ,32 94 ,00 0 ,06 0 ,02 9,20 34 , 80 13 ,20 0,80

49652/Ди
!Т.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200/20 1 ,31 0 ,08 13 ,13 52 ,84 0 ,4 8 2 , 4 0 3 ,60 1 ,80 0,06

4979/ЕСТ
12018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,47 0, 60 0 ,60 14 ,70 66, 60 0, 05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 3,30

Итого по подменю: 128,00 8 , 1 6  1 7 , 86  18 ,55

Завтрак "Здоровей-ка " 12-18 лет /Диета 9 (День 4 ,)
81 ,64  565 ,70  0 ,34  0 , 3 5  16 ,68  8 2 , 21  40 7 ,9 6  405 ,75  102 ,80  6 , 00

1962/ЕСТ
12018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА 
Р/ХЛЕБЕ

45 0 , 7 5 6, 75 9 ,15 7 ,53 139,44 0 ,0 3 0 ,09 0 ,1 4 62 ,21 202 ,78 139 ,2 8 15 ,05 0,77

19279/ЕС
Н2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ, С СОУСОМ (№9).

200/30 3 , 1 9 25,  49 15 ,26 31 ,87 367,55 0 ,1 7 0, 43 6, 66 104 ,68 22 1 ,7 3 306 ,3 6 79 ,30 1,71

19461/ЕС 
Н/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0 ,01 0 ,01 0 ,07 0 ,37



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 ,12 2 , 3 4 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0 ,01 6, 90 31 ,80 7 ,50 0, 93

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 100Г 100 0 ,75 0 , 8 0 0 , 2 0 7 ,50 35 ,00 0 ,06 0 ,03 38 ,00 35 ,00 17 ,00 11 ,00 0,1С

Итого ПО подменю: 128,00 5 ,82  3 5 , 38  2 5 ,04  58 ,16  600,26  0 , 2 9  0 , 5 6  44 ,80  166 ,8 9  466 ,41  494 ,44  11 2 ,8 5  3 , 5 1

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 4 ,)
№47/ЕСТ
Н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0 ,86 1, 37 10 ,18 8 ,55 131,31 0 ,06 0 ,04 10 ,50 23 ,86 45 ,12 2 0 , 0 5 0,86

№101/ЕС 
ТН2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 ,90 1 ,83 5 ,95 8, 95 96 ,80 0 ,06 0 ,06 27 ,81 5 , 0 0 43 ,53 49 ,04 21 ,04 0, 7Е

№341/ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ" 100 1,18 16,  43 14 ,86 11 ,76 246,57 0,07 0 ,18 0, 91 25,  00 34 ,66 176,30 23 ,07 2,  44

№384/ЕС
ТН2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4 ,76 4 , 5 6 6 ,51 47 ,58 267 ,16 0 ,05 0 ,04 3 2 ,40 8 ,73 99 ,00 32 ,18 0,67

№492/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2, 97 0 , 5 5 0 ,03 29, 72 121,31 0 ,01 0 ,01 0, 50 28 ,20 19 ,25 7 , 5 0 1 , 5 '

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3, 95 0 ,50 24 ,15 117,50 0,08 0 , 0 3 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,0С

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1,12 2 , 3 4 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0 ,01 6,90 31 ,80 7 , 5 0 0,92

Итого ПО подменю: 139,00 14 ,21  3 1 , 0 3  3 8 , 45  141,90  1038 ,55  0 , 3 6  0 , 3 7  39 , 72  62 ,40  157 ,38  464 ,01  127 ,84  8 , 2 3

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 4 ,)
№47/ЕСТ
Н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0 ,86 1 ,37 10 ,18 8 ,55 131,31 0 ,06 0 ,04 10 ,50 23 ,86 45 ,12 20 ,05 0,86

№101/ЕС 
ТН2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 ,90 1 , 8 3 5,  95 8, 95 96 ,80 0 ,06 0 ,06 27 ,81 5 , 0 0 43 ,53 49 ,04 21 ,04 0, 7Е

№341/ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ" 100 1 ,18 16 ,43 14 ,86 11 ,76 246 ,57 0,07 0 ,18 0 ,91 2 5 ,00 34 ,66 176 ,30 23 ,07 2,  44

№156ЕС
ГН/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ 
ОВОЩНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 0, 82 4 ,89 4 ,50 8,22 92 ,93 0 ,20 0 ,20 135,83 21, 60 53 ,73 100 ,99 33 ,11 2,74

№489/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 0 ,25 0 ,21 0 ,15 2 , 4 6 12 ,03 0 ,01 4 ,50 7 ,50 4 ,80 2 ,10 0,12

№109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40г. 1 ,49 3 , 1 2 0 , 5 6 14, 92 77 ,20 0,04 0, 01 9,20 42 ,40 10 ,00 1,24

Итого ПО подменю: 139,00 5 ,50  2 7 , 8 5  3 6 ,2 0  54 , 86  656,84  0 , 4 3  0 , 5 0  179 ,55  5 1 , 6 0  172,48  418 ,65  109 ,37  8 ,18

ПОЛДНИК (День 4 ,)
№461/ЕС
ГН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1, 50 0 ,01 15 ,04 60,25 0, 45 0, 0Е



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№555/П2
013/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 75 4 ,6 2 5 ,2 2 8 ,82 46 ,23 285 ,1 3 0 ,09 0 ,06 46 ,28 13 ,17 54 ,73 8 ,51 0,72

№293/П2
008

СОК ПАКЕТИРОВАННЫЙ 1/200Г. 200

Итого по подменю: 6,12 5 ,22 8 ,83 61 ,27 345 ,38 0 ,09 0 ,0 6 46 ,28 13 ,62 54 ,73 8 ,51 0 ,77

Зав. производ. /Алексеева М .А ./ Калькулятор '^ 'н аварич Т.С.
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Директd з. Л л р Ш щ $ £ г , /Соколова Т.А./

Д о п о л н и т е л ь н о е  п и т а н и е  д е т е й

С ^ о гШ и п  
'  304590506400127

МАО У "СОШ № 76" г. П$рми /Лодыгина 4ваШ ш ж
•.............

__ /Лепихина Т.В./Директор

Меню на 25.04.2024 года (День 4) I

Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

М пои■ - г- ~ -т Б Ж У ккал В1 Б2 С А,мкг Са Г>Г Мд Fe

Завт рак "Лакомка" (День 4 ,)
№47/ЕСТ
Н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0,86 1,37 10:18 8,55 131,31 0,06 0,04 10,50 23,86 45,12 20,05 о, ее

№341 /ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ" 100 1,18 16,- 43 14,86 11,7 6 246,57 0,07 0,18 0,91 25,00 34,66 176,30 23,07 2,44

№384/ЕС
ТН2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4,76 4,56 6,51 47,58 267,16 0,05 0,04 32,40 8,73 99,00 32,18 0,67

№492/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2,97 0,55 0,03 29,72 121,31 0,01 0,01 0,50 28,20 19,25 7,50 1,55

1!п4 А Г\!ПО 1 lUfl IA
013/изд.5

vncc n LT4/Г* /VJ IUU £ш l\3 V. 2кус/60 2,57 я *71* г71 0,72 25,68 128,40 0 08 0 03 13,80 57,90 17,40 1,53

№555/П2
013/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ. 50 3,08 3,48 5,88 30,82 190,08 0,06 0,04 30,85 8,46 36,42 5,65 0,46

Итого по подменю: 139,00 15,42 31,10 38,18 154,11 1084,83 0,33 0,34 11,91 88,25 117,71 433,99 105,85 7,53

Зав. ппоизеод.
. .  __________'1  /Алексеева м .а ./
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