
№ 79 /Е С Т
Н 2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

№ 279/Е С
ТН 2018

З А П Е К А Н К А  М О Р К О В Н А Я  С  
Т В О Р О Г О М , С О  С Г /М О Л О К О М

150/30 4 , 4 9 1 9 , 2 4 9 , 7 5 4 4 , 8 8 3 4 4 , 3 6 0 , 1 3 0 , 3 3 5,-20 5 0 9 1 233,- 76 272,- 57 6 6 , 0 1 1 . 2 8

№ 65 2 /Д и
ет .сб ./М 2

Ч А Й  С  Д Ж Е М О М 200/20 1 , 3 1 0 , 0 8 1 3 , 1 3 5 2 , 8 4 0 , 4 8 2 , 4 0 3 , 6 0 1 , 8 0 0 , 0 8

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0 Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

Ц П  Q1 971 цц

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 4 ,)
№ 62 /Е С Т
Н 2018/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  (1 -Й  
В А Р И А Н Т )

45 0 , 9 7 6 , 7 7 9 , 0 7 9 , 7 3 1 4 7 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 9 0 , 1 4 6 2 , 2 1 2 0 2 , 7 8 1 3 5 , 4 8 1 6 , 6 5 0 , 5£

№ 231/Е С  
Т Н 2018 /5

К А Ш А  И З  О В С Я Н Ы Х  Х Л О П Ь Е В  
"Г Е Р К У Л Е С "  Ж И Д К А Я

150 2 , 2 3 5 , 4 4 6 , 3 6 2 2 , 3 2 1 6 8 , 2 8 0 , 1 4 0 , 1 6 0 , 8 0 1 5 , 0 0 1 2 7 , 3 0 1 6 1 , 5 3 4 3 , 2 4 0,9С

№ 65 2 /Д и
ет .сб ./М 2

Ч А Й  С  Д Ж Е М О М 200/20 1.-31 0 . 0 8 1 3 ,1 3 5 2 , 8 4 0 , 4 8 2 , 4 0 3 , 6 0 1 , 8 0 0 , 08

№ 108/П 2 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 ку с ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 9 0 2 6 , 1 0 9 9 0 0 , 6С
ОТЗ/5

№ 79 /Е С Т
Н 2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 Ш Т 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого ПО подменю: S S ,2 S  7 ,4 3  1 5 ,2 6  1 6 ,3 3  7 4 ,3 7  5 0 6 ,0 б  0 , 28 0 ,3 0  1 6 ,4 2  7 7 ,2 1  3 6 3 ,3 8  3 4 3 ,2 1  8 5 ,0 9  5 ,4 9

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 4,)
№ 62/Е С Т
Н 2018/5

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ь 'Р О .М  Н А

Р /Х Л Е Б Е

45 0 .7 5 6 ,  /5 9 , 15 7 , 53 1 3 9 , 44 0 , 03 0 , 0 9 0 ,1 4 6 2 ,2 1 2 0 2 ,7 8 1 3 9 ,2 8 1 5 , 05 0 ,7 7

№ 279/Е С
ТН 2018

з а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с

Т В О Р О Г О М , С  С О У С О М  (№ 9 )

150/30 2 ,4 4 1 3 ,3 6 -i Н  П А  
Л -£ . ,  О Н

П А  А Ан f нн 2 3 1 ,5 4 П  л  о  и ,  и п  п ои , J J 5 ,0 3 О ”  с t О / , - J  -L Л П О  Л нi  ; j  ( i  ; П О  А О .П  £-~3-Х. ,  U \J С Г \  П О  UW ,  4. 4. 1 o r  
± . ,  л

№ 461/ЕС 
Т Н /201 8 /

200 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 7 0 ,3 7Ч А м  к а к к а д с  (Б Е З  С А Х А Р А )



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д Х Е
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  * К а л и р И И , В и  i аМ ИНЫ , Ml М и Н е р а Л Ь Н Ы е  Ц с Щ с и Ш с !, МГ

S4 и « ц .
Б Ж У к к а л В1 В 2 с А ,м к г С а Р М д Fe

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 5 Г 25 0 ,9 3 1 ,9 5 0 ,3 5 9 ,3 3 4 8 ,2 5 0 ,0 3 0 ,0 1 5 ,7 5 2 6 ,5 0 6 ,2 5 0 ,7 8

№ 79/ЕС Т
Н2018/5

Ф Р У К Т  С В Е Ж И Й  1 0 0 Г 100 0 ,7 5 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 3 5 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 3 3 8 ,0 0 3 5 ,0 0 1 7 ,0 0 1 1 ,0 0 0 ,1 0

Итого ПО  подменю: 96,26 4 , 8 8  2 8 , 8 6  2 2 , 5 5  4 8 , 8 7  5 1 4 , 6 0  0 , 2 5  0 , 4 6  4 3 , 1 7  1 4 9 , 7 2  4 1 6 , 7 0  4 1 7 , 5 8  9 2 , 5 2  2 , 9 5

Обед "Обжарка" 7-11 лет (День 4 ,)
№ 47/ЕС Т
Н 2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ. 60 0 , 5 1 0 , 8 2 6 , 1 1 5 , 1 3 7 8 , 7 8 0 , 0 3 0 , 0 3 6 , 3 0 1 4 , 3 2 2 7 , 0 7 1 2 , 0 3 0 , 5 2

№ 101/Е С
ТН 2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ" С/С

200/5 0 , 7 2 1 , 4 9 4 , 9 1 7 , 1 9 7 9 , 0 6 0 , 0 5 0 , 0 5 2 2 , 2 6 5 , 0 0 3 5 , 7 0 3 9 , 8 4 1 6 , 9 2 0 , 6 3

№ 341/ЕС  
ТН 2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ". 90 1 , 0 6 1 4 , 7 8 1 3 , 3 7 1 0 , 5 8 2 2 1 , 9 1 0 , 0 7 0 , 1 6 0 , 8 2 2 2 , 5 0 3 1 , 2 0 1 5 8 , 6 7 2 0 , 7 6 2 , 1 9

№ 384/Е С
ТН 2018 /5

РИС ОТВАРНОЙ 150 3 , 9 7 3 , 8 0 5 , 4 3 3 9 , 6 5 2 2 2 , 6 3 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 0 0 7 , 2 8 8 2 , 5 0 2 6 , 8 1 0 , 5 6

№ 492/Е С
Т Н 2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 53

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6С

Итого ПО подменю: 96,26 и , 8 0  2 6 , 1 5  3 0 , 5 7  1 1 7 , 9 5  8 5 2 , 0 9  0 , 2 8  0 , 3 1  2 9 , 8 8  5 4 , 5 0  1 3 0 , 5 0  3 8 5 , 2 3  1 0 1 , 4 2  6 , 9 8

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 4 ,)
№ 47/Е С Т
H 2 0 i8 /5

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й . 60 А С 7 
О  , -JJL

с  o n
О  f  О  4 . С  Л Л 

О  j  JLJ. С -1 о  wl , Л----» *7 О ТО 1 0 , 1 0 А АО 
О  , U J

А АО 0 , 0 0 4Г О А о  ,  —г о 1 л ОО 
-*-** , о * .

О О АО * - 1 , 0  1 “SO АО х  х. ,  о  -г А СО 
О  ,  J 4

№ 101/Е С  
ТН 2018/5

С У П  " Щ И  И З  С  Б  Е Ж Е  И  К А П У С Т Ы  
С  К А Р Т О Ф Е Л Е М "  С /С

200/5 0 , 7 2 1 , 4 9 4 , 9 1 7 , 1 9 7 9 , 0 6 0 , 0 5 0 , 0 5 2 2 , 2 6 5 , 0 0 3 5 , 7 0 3 9 , 8 4 1 6 , 9 2 0 , 63

№ 341/ЕС К О Т Л Е Т Ы  "П Е Р М С К И Е " . 90 1 , 0 6 1 4 , 7 8 13 J 37 1 0 , 5 8 2 2 1 , 91 0 , 07 0 , 16 0 , 8 2 2 2 , 50 3 1 , 2 0 1 5 8 , 67 2 0 , 76 2 , 1 9
Т У О П 4  QIO

№ 156Е С
Т Н /201 8 /

О В О Щ И  О Т В А Р Н Ы Е  /С М Е С Ь  
О В О Щ Н А Я

150 0 , 6 9 4 , 0 8 3 , 7 5 6 , 8 5 7 7 , 4 4 0 , 1 6 0 , 1 7 1 1 3 , 1 9 1 8 , 0 0 4 4 , 7 8 8 4 , 1 6 2 7 , 5 9 2 , 2 9

№ 48Э/ЕС
Т Н 2018 /5

К О М П О Т  И З  Я Г О Д  
З А М О Р О Ж Е Н Н Ы Х  {Б Е З  С А Х А Р А )

200 0 , 2 5 0 , 2 1 0 , 1 5 2 , 4 6 1 2 , 0 3 0 , 0 1 4 , 5 0 7 , 5 0 4 , 8 0 2 , 1 0 0 , 1 2

№ 109/П 2  
и ■ о/ о

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  4 0 Г 40г. 1 Д  Q 
-*• t -*

*2 *1 О 
—' / 0 , 5 6 14 , S2 77 20 0 , 04 0 , 0 1 Q  О Оо 4 2 , 4 0 ю , о о 1 , 2 4

Итого П О  подменю: 9 6 ,2 6  4 , 7 2  2 4 , 5 0  2 8 , 8 5  4 7 , 1 3  5 4 6 , 4 2  0 , 3 5  0 , 4 3  1 4 7 , 0 7  4 5 , 5 0  1 4 2 , 7 0  3 5 6 , 9 4  8 9 , 4 0  6 , 9 9

ПОЛДНИК (День 4 , )

№ 4 6 1 /ЕС _______________г , -
Ч М 1 П  1 Ч М Г1Ч М Д С

о л л
JLKJKJ 1 , 5 0 0 , 0 1 1 5 , 0 4 6 0 , 2 5 0 , 4 5 0 , 0 5

Т Н /201 8 / |



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
П и Щ с о Ы с  Ь с Щ с и  Ьа, 1 Калории, Вишмины, мг Минеральные вещее!"ьа, мг

Б Ж У к к а л В1 В 2 с А ,м к г С а р М д F e

№ 555/П 2
013/5

К Р Е Н Д Е Л Ь  С А Х А Р Н Ы Й  1 0 0 Г 100 б , 16 6; 96 1 1 ,7 5 6 1 ,6 4 3 8 0 ,1 7 0 ,1 2 0 08 <Г> И •hJ о 16,- 91 72,- 85 1 1 ,3 0 0 , 9 6

Итого ПО подменю: 7 , 6 6  6 , 9 6  1 1 , 7 6  7 6 , 6 8  4 4 0 , 4 2  0 , 1 2  0 , 0 8  6 1 , 7 0  1 7 , 3 6  7 2 , 8 5  1 1 , 3 0  1 , 0 1

Зав. производ. /Алексеева М.А./ Калькулятор Ваварич Т.С./



"УтверЖда/о"
,ЙПСрколова ТА.

/ /  o 5 ^ : " 4 \,  -- о.' %

Директ

Меню питания детей 12-18 лет (вес

'Согласовано
МАОУ "СОШ № 76" г.Перми /Лодыгина 48а

/ р Ь

W  /Срролова Т.А./

'*'* Меню на 11.04.2024 года (День 4) 
№2

Директор /Лепихина Т. В./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 4 ,)
№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,4 7 0, 60 0, 60 14 ,70 66,60 0,05 0 ,03 15 ,00 2 4 ,00 16 ,50 13 ,50 3,30

№279/ЕС
ТН2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ, СО СГ/МОЛОКОМ.

200/30 5 ,42 24 ,94 1 2 , 15 54 ,24 426,22 0,17 0 ,42 6 ,8 3 67 ,88 279 ,98 340,52 84 ,62 1,68

№652/Ди
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200/20 1 ,31 0 ,08 13 ,13 52 ,84 0 ,48 2 ,40 3, 60 1 ,80 0,08

№108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,4 2 3 ,95 0 , 5 0 24 ,15 117,50 0,08 0 , 0 3 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

Итого по подменю: 95,00 10 ,62  29 ,57  1 3 ,25

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 4 ,)
106 ,22  663 ,16  0 ,3 0  0 , 4 8  2 2 , 31  6 7 ,88  317 ,88  404 ,12  116 ,42  6 ,06

4°62/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (1-Й 
ВАРИАНТ)

45 0 ,97 6, 77 9 ,07 9 ,7 3 147,84 0,04 0 ,09 0 ,14 62 ,21 202 ,78 135,48 16 ,65 0,55

49231/ЕС 
ГН2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ.

200 2 , 4 8 7 ,25 8 , 4 8 2 4 ,76 204,42 0 ,1 9 0 ,21 1 ,06 2 0 ,00 169 ,58 215 ,37 57 ,65 1,27

49108/П2
513/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 ,93 3 , 1 6 0, 40 19 ,32 94 ,00 0, 06 0 ,02 9 ,20 34 ,80 13 ,20 0,80

49652/Ди
;т.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200/20 1 ,3 1 0 ,0 8 13 ,13 52 ,84 0 ,48 2 ,40 3, 60 1,80 0, 0Е

4979/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 ,4 7 0, 60 0, 60 14 ,70 66, 60 0,05 0 ,03 15 ,00 24 ,00 16 ,50 13 ,50 3,30

Итого по подменю: 128,00 8 , 1 6  17 ,86  1 8 , 55

Завтрак ".Здоровей-ка " 12-18 лет /Диета 9 (День 4 ,)
81 ,64  565 ,70  0 ,34  0 , 3 5  16 ,68  8 2 , 2 1  407 ,9 6  405 ,75  102 ,80  6 ,00

^962/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА 
Р/ХЛЕБЕ

45 0 ,75 6,75 9 ,15 7 ,53 139,44 0 ,0 3 0 , 0 9 0 ,1 4 62 ,21 202 ,7 8 139,28 15 ,05 0,77

sl°279/EC
ГН2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С 
ТВОРОГОМ, С СОУСОМ (№9).

200/30 3 , 1 9 2 5 , 49 1 5 , 26 31 ,87 367,55 0,17 0, 43 6, 66 104 ,68 221 ,7 3 306 ,36 79 ,30 1,71

■J9461/EC
ГН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0 ,0 1 0 , 0 1 0 ,07 0,37



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,12 2 , 3 4 0, 42 11 ,19 57, 90 0, 03 0 ,01 6,90 31 ,80 7 ,50 0, 92

№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 100Г 100 0, 75 0 , 8 0 0 ,20 7 ,50 35 ,00 0 ,06 0 ,03 38 ,00 35 ,00 17 ,00 11 ,00 0,1С

Итого ПО подменю: 128,00 5 ,82  35 ,38  2 5 , 04  58 ,16  600,26  0 , 29 0 , 5 6  44 ,80  166 ,89  466 ,41  494 ,44  112 ,85  3 , 5 1

Обед "Обжорка" 12-18 лет (День 4 ,)
№47/ЕСТ
Н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0 ,86 1 ,37 10 ,18 8 ,55 131,31 0 ,06 0,04 10 ,50 2 3 ,86 45 ,12 2 0 ,05 0,86

№101/ЕС
ТН2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0, 90 1 ,83 5, 95 8, 95 96 ,80 0 ,06 0 , 0 6 27 ,81 5 ,00 43 ,53 49 ,04 21 ,04 0,78

№341/ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ" 100 1 ,1 8 16 ,43 1 4 ,86 11 ,76 246,57 0 ,07 0 ,18 0, 91 2 5 ,00 34,  66 176 ,30 23 ,07 2, 44

№384/ЕС
ТН2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4 ,76 4 , 56 6 ,5 1 47 ,58 267 ,16 0 ,0 5 0 ,0 4 32 ,40 8 ,7 3 99 ,00 32 ,18 0, 67

№492/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,97 0 , 5 5 0 ,03 29 ,72 121,31 0,01 0 ,01 0 ,50 2 8 ,20 19 ,25 7 ,50 1,55

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3 , 9 5 0 , 5 0 24 ,15 117,50 0,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0, 03 0 ,01 6 ,90 31 ,80 7 ,50 0,93

Итого по подменю: 139,00 1 4 ,21 3 1 , 0 3  3 8 , 4 5  141 ,90  1038 ,55  0 , 3 6  0 , 3 7  3 9 ,72  62 ,40  157 ,38  464 ,01  127,84  8 , 2 3

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 4 ,)
№47/ЕСТ
Н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0 ,86 1 ,37 10 ,18 8 ,55 131,31 0 ,06 0,04 10 ,50 2 3 , 8 6 45 ,12 20 ,05 0,86

№101/ЕС  
ТН2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 ,90 1 , 8 3 5 , 9 5 8 ,95 96 ,80 0 ,06 0 , 0 6 27 ,81 5 , 0 0 43 ,53 49 ,04 21 ,04 0, 76

№341 /ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ" 100 1 ,18 16, 43 14 ,86 11 ,76 246,57 0,07 0 ,18 0, 91 2 5 ,00 34 ,66 176 ,30 23 ,07 2 ,44

№156ЕС
ТН/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ 
ОВОЩНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 0, 82 4 , 8 9 4 ,50 8,22 92 ,93 0,20 0 ,20 135 ,83 21,  60 53, 73 100 ,99 33 ,11 2,74

№489/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 0 ,25 0 , 2 1 0 , 1 5 2 ,46 12 ,03 0 ,01 4 ,50 7 ,50 4 ,80 2 , 1 0 0,12

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40г. 1 ,49 3 ,12 0 , 5 6 14 ,92 77 ,20 0,04 0, 01 9 ,20 42 ,40 10 ,00 1,24

Итого ПО подменю: 139,00 5 , 5 0  2 7 , 8 5  3 6 , 2 0  54 , 86  656,84  0 , 4 3  0 , 5 0  179 ,55  5 1 , 6 0  172 ,48  418 ,65  109 ,37  8 ,18

ПОЛДНИК (День 4 ,)
№461/ЕС 
ТН/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1 ,50 0 ,01 15 ,04 60 ,25 0 ,45 0, 0Е



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№555/П2
013/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 75 4,62 5 ,22 8 ,82 46 ,23 285,13 0 ,09 0 ,06 46 ,28 13 ,17 54 ,73 8,51 0,72

№293/П2
008

СОК ПАКЕТИРОВАННЫЙ 1/200Г 1/200 2 ,02 1, 00 0 ,20 20 ,20 86 ,60 0,02 0 ,02 4 ,0 0 14 ,00 14 ,00 8,00 2,  80

Итого по подменю: 8 ,14 6,22 9 ,03 81 ,47 431,98 0,11 0 ,08 4 ,00 46 ,28 27 ,62 68 ,73 16 ,51 3 ,57

Зав. производ. /Алексеева М .А ./ Калькулятор Ваварич Т.С./



У т в е р Ш щ г  
ИП Соколова

Директор

Дополнительное питание детей 12-18
Меню на 11.04.2024 года (День 4)

" С о г л а с о в а н о  "
МА.ОУ "СОШ № 76" г,перми /Лодыгина 48а

I - .UT /, / /1 / \ •
Д ирект ор____________/Лепихина Т.В./

VH- , 1 ■■ /У / I  У : Ь |
\ /  ' /<-. ■ .1

V  у

ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витами ны,Ш"“ Минеральные вещества, мг

М пои■ - г» —V Наименование блюда Выход ь Ж У ккал Б1 г>лD4 л**О А,мкг Ud ог пл~|»«У 1 о

№47/ЕСТ
Н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0 , 86 1 ,3 7 1 0 , 1 8 8 , 5 5 1 3 1 ,3 1 0 , 0 6 0 ,0 4 1 0 , 5 0 2 3 , 8 6 4 5 , 1 2 2 0 , 0 5 0 , 8 6

№341/ЕС 
ТН2018/3

КОТЛЕТЫ "ПЕРМСКИЕ" 100 1 , 1 8 16,-43 1 4 , 8 6 1 1 , 7 6 2 4 6 ,5 7 0 , 0 7 0 ,1 8 0 , 9 1 2 5 ,0 0 3 4 ,6 6 1 7 6 , 3 0 2 3 ,0 7 2 ,4 4

№384/ЕС
ТН2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4 , 7 6 4 , 5 6 6 , 5 1 4 7 ,5 8 2 6 7 , 1 6 0 , 0 5 0 ,0 4 3 2 ,4 0 8 ,7 3 9 9 , 0 0 3 2 ,1 8 0 ,6 7

№4Э2/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 12 1 ,3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 ,2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 ,5 5

№110/П2
013/изд.5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 ,7 1 0 , 7 2 2 5 ,6 8 128 ,4 0 0 , 0 8 0 ,0 3 13 ,8 0 5 7 , 9 0 1 7 ,4 0 1 , 5 3

№555/П2
013/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ. 50 3 , 0 8 3 , 4 8 5 , 8 8 3 0 ,8 2 190 ,0 8 0 , 0 6 0 ,0 4 3 0 ,8 5 8 , 4 6 3 6 , 4 2 5 , 6 5 0 ,4 8

Итого по подменю: 139,00

Ззз. производ.

1 5 ,4 2  3 1 ,1 0  3 8 , 1 8  1 5 4 ,1 1

/Алексеева М.А./м
ж
Т

1084 ,8 3  0 , 3 3  0 , 3 4  1 1 , 9 1  8 8 , 2 5  1 1 7 ,7 1  4 3 3 , 9 9  1 0 5 , 8 5  7 , 5 3

.. АГ$ . Р. Л • ■_________7- Л /калькулятор  « и/beiw "__паварич  i.u./


