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Правильный завтрак 7-11 лет (День 8 ,)
№ 284/ЕС
ТН2018/5

П У Д И Н Г  Т В О Р О Ж Н Ы Й  
З А П Е Ч Е Н Н Ы Й , С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М

150/30 5 , 1 5 3 0 , 2 1 6 , 6 0 5 1 , 4 6 3 8 6 , 2 0 0 , 1 1 0 , 4 0 0 , 5 4 4 8 , 0 2 2 6 0 , 5 5 3 2 4 , 8 6 4 7 , 6 8 1 , 3 1

№ 464/ЕС
ТН2018/5

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С 
М О Л О К О М

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№ 108/П2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1 ку с ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

№ 79/ЕСТ
Н2018

Б А Н А Н  С В Е Ж И Й 1/220 2 , 7 7 1 , 9 8 0 , 6 6 2 7 , 7 2 1 2 4 , 7 4 0 , 0 5 0 , 0 7 1 3 , 2 0 1 0 , 5 6 3 6 , 9 6 5 5 , 4 4 0 , 7S

Итого по подменю: 96,26 1 1 , 5 6  3 7 , 5 8  1 0 , 0 6  1 1 5 , 5 6 7 0 3 , 5 8  0 , 2 5  0 , 6 4  1 4 , 6 4  4 8 , 0 2  4 0 4 , 4 6  4 8 2 , 9 2  1 2 8 , 0 2  2 , 8 5

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 8 ,)
№ 76/ЕС Т
Н2018/5

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е

(П О Р Ц И Я М И ).

5 0 ,0 1 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,0 7 3 3 ,0 5 0 ,0 1 2 0 ,0 0 1 ,2 0 1 ,5 0 0 ,0 1

№ 225/ЕС
ТН 2018/5

К А Ш А  " Д Р У Ж Б А " 150 2 ,1 3 4 ,0 0 7 ,7 3 2 1 ,2 6 1 7 0 ,6 6 0 ,0 8 0 ,1 3 0 ,6 9 3 0 ,0 0 1 0 4 ,1 7 1 1 1 ,3 8 2 4 ,0 4 0 ,4 6

№ 464/ЕС
ТН 2018/5

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С 
М О Л О К О М

200 2 ,1 9 3 ,0 2 2 ,5 0 2 1 ,8 9 1 2 2 ,1 4 0 ,0 4 0 ,1 5 0 ,9 0 1 2 6 ,4 5 9 5 ,0 0 1 5 .0 0 0 ,1 £

№ 108/П2 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0 Г 50 2 ,4 2 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 0 ,0 8 0 ,0 3 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 1,0С
U 10/ J

№ 468/ЕС
ТН 2018/5

П О М О Л  О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К  

(Й О Г У Р Т ).

100 0 ,3 5 5 ,0 0 3 ,2 0 3 ,5 0 6 2 ,6 0 0 ,0 4 0 ,2 0 0 ,6 0 2 0 ,0 0 1 2 2 ,0 0 9 6 ,0 0 1 5 ,0 0 0 ,1С

Ит ого ПО  подменю: 96,26 7 , 1 0  1 6 , 0 1  1 7 , 5 6  7 0 , 8 7  5 0 6 , 1 5  0 , 24 0 , 52 2 , 1 9  7 0 , 0 0  3 6 5 , 3 2  3 4 7 , 3 8  7 0 , 5 4  1 , 7 2

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 8, )
№ 10/ЕСТ 
Н2018/5

С А Л А Т  И З  К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы  
С  Я Б Л О К А М И .

60 Л -5 ГГ Г\ /" п
ю  , и /

/~ 1 -5
и ,  J.O

1 Г" -г
■J ,  JJ 7 2 ,0 0 U , U l и , 0 i 1 2 ,0 9 1 9 ,3 4 1 2 ,7 9 7 ,4 2 0 ,7 7

№ 373/ЕС
ТН2018

Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  2 4 0 Г 240 2 ,2 7 3 0 ,2 1 1 0 ,9 2 2 2 ,7 3 3 1 0 ,0 5 0 ,2 4 0 ,1 8 2 9 ,4 1 8 0 ,6 4 ■3Q Г»П JO r Ои о о с . с л£.UU , U1 1  от о о 
J- J / , 04

О Г\ 1 
О , С/Д

Ыл4СО/СЛ
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TH2018
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0 , 0 1 0 ,07 0 , 2 8
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№ 1 0 9 /П 2
0 1 3 /5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 К У С . 60г. 2 .2 4 4 68 0 84 22 38 1 -1 с ог»A A J - оу 0 07 0 02 13,- 80 6 3 ,6 0 1 5 ,0 0 1 ,8 6

Итого ПО  подменю: 96,26 4 , 8 7  3 5 , 5 6  1 7 , 8 9  4 8 , 7 1  4 9 8 , 1 3  0 , 3 2  0 , 2 1  4 1 , 5 0  8 0 , 6 4  7 1 , 1 4  3 6 3 , 0 0  1 6 0 , 2 4  5 , 6 4

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 8 ,)
№ 1 4 6 /Е С
Т Н 2 0 1 8 /5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ)

60 0 , 1 0 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

№ 1 4 4 /П 2
0 1 3 /5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-Й ВАРИАНТ).

200 1 , 7 5 4 , 5 6 3 , 4 6 1 7 , 5 3 1 1 9 , 4 6 0 , 2 2 0 , 0 8 1 1 , 9 0 1 6 , 0 0 2 8 , 4 7 7 7 , 3 7 3 0 , 3 3 1 , 7 3

№ 35 4 /Е С
Т Н 2 0 1 8 /5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 0 , 6 2 1 7 , 2 2 1 4 , 9 1 6 , 2 2 2 2 8 , 3 8 0 , 2 9 2 , 0 6 3 0 , 7 6 7 6 4 7 ,7 0 2 7 , 3 6 3 0 4 , 8 2 1 8 , 6 7 6 , 4 9

№ 37 4 /Е С
Т Н 2 0 1 8 /5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 , 1 8 3 , 2 4 5 , 9 6 2 1 , 7 8 1 5 3 , 7 2 0 , 1 6 0 , 1 3 2 5 , 4 9 2 7 , 0 0 4 4 , 8 2 9 7 , 1 9 3 2 , 5 9 1 , 1 -

№ 49 3 /Е С
Т Н 2 0 1 8 /5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

№ 10 9 /П 2
01 3 /5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус ./3 0 г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№ 108/П 2
01 3 /5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 ку с ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого ПО  подменю: 96,26 9 , 6 8  3 0 , 8 9  2 5 , 3 9  9 6 , 8 6  7 4 0 , 2 6  0 , 7 7  2 , 3 7  2 7 1 , 1 5  7 6 9 0 ,7 0  1 4 0 , 7 0  5 5 5 , 0 8  1 1 0 , 7 9  1 1 , 9 5

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 8 .)
№ 13/Е С Т
Н 2018

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ОГУРЦАМИ. 60 0 , 1 6 0 , 5 6 6 , 0 5 1 , 5 6 6 2 , 9 5 А Г \ 1 
\J  ,  KJ ±

A AA 
\J  f  \ J £ . 9 , 8 4 -1 —1 A A

J- / , 2 1 , 7 1 7 , 6 1 0 , 4 5

№ 114/Е С
Т Н 2018 /5

С У П  ИЗ ОВОШЕЙ * 200 U , S ̂ 4 , 2 1 S , / У , £»± \ j  f  \ j  1 V/ , V J 1 / , Lili 4 ^ , oo lo  , Uo 0 , 6c

ьи осд /сл
14-UvJt/ 1_Ч>

Т Н 2018 /5

Г* Г 1 11-1 II ГЛППМ/1 п
1 IL H C n D  1 и о л т о л

ПО-СТРОГАНОВСКИ
A  t \ t \  
1 VfU 0 , 6 2 1 7 , 2 2 1 4 , 9 1 6 , 2 2 2 2 8 , 3 8 0 , 2 9 2 , 0 6 3 0 , 7 6 7 6 4 7 ,7 0 2 7 , 3 6 3 0 4 , 8 2 1 8 , 6 7 6 , 4 9

№ 374/Е С ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 100 1 , 4 5 2 , 1 6 3 , 9 7 1 4 , 5 2 1 0 2 , 4 8 0 , 1 1 0 , 0 9 1 7 , 0 0 1 8 , 0 0 2 9 , 8 8 6 4 , 7 9 21 7 Я 0 7 c
Т Н 2018 /5 "Л П П П л г  П  к н Д С П П !к  1 0 П Г

№ 486/Е С
Т Н 2018 /5

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ (БЕЗ САХАРА)

200 0 , 6 8 0 , 5 0 0 , 2 3 6 , 8 2 3 1 , 3 1 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 3 3 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 3

Мл4 па/пл 
14— 1 \ J i t l  1 14-

013/5

УПСС n W A u rM ii
a j i l u  r m n i  iw r i

A I 'if ir  
1 I\y b.f \>UI 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 n m  

w / WJ- 6 , 9 0 3 1 , 8 0 *7 СП1 , W» w n m  ^ —

Итого П О  подменю: 96,26 4 , 9 2  2 4 , 2 9  2 9 , 7 9  4 9 , 2 3  5 6 2 , 6 3  0 , 5 4  2 , 2 5  1 0 2 , 7 9  7 6 6 5 , 7 0  1 2 5 , 6 7  4 7 9 , 1 4  9 2 , 0 0  1 0 , 2 7

ПОЛДНИК (День 8,)
№ 468/EC
TH2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 0

IUCOA/ГЛ  

T l IAA4 О
1 П £ . 1/ 1 О

г\/п /Л 1  иг а п пн я  A i i iu a a  
D JJIU n iV A  д и т м ш п л л .

А ПП 
■ ии 5 , 9 4 7 , 4 9 1 2 , 8 9 5 9 , 4 3 3 8 3 , 6 6 0 , 1 2 0 , 0 6 6 7 , 0 8 1 8 , 3 6 6 8 , 0 2 1 1 , 0 1 0 , 9 4



П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г К а л о р и и , В и т а м и н ы ,  м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  м г
14 рсц. з ianivicnuDannc; илшда П. . . . «  — UDiAU^ v r

Б Ж У к к а л В1 В2 С А ,м к г С а Р Мд Fe

Итого по подменю: 6 , 2 9 1 2 , 4 9 1 6 , 0 9 6 2 , 9 3 4 4 6 , 4 6 0 , 1 6 0 , 2 6 0 , 6 0 8 7 , 0 8 1 4 0 , 3 6 1 6 4 , 0 2 2 6 , 0 1 1 , 0 4

Зав. производ. /Алексеева М.А./ Калькулятор S ' Баварии Т.С./
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Леню питания детей 12-18 лет (в е с н ги ш *^ в а р и а н т  №2

Директор 

Меню на 02.04.2024 года (День 8)

/Лепихина Т. В./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 12-18 лет День 8 ,)
49284/ЕС
ГН2018/5

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ

200/30 6 ,30 39 ,57 7, 95 63 ,02 482,00 0,14 0,51 0, 62 64 ,03 315 ,69 410,24 60 ,17 1,73

4°464/ЕС
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 ,0 2 2 ,50 21 ,89 122,14 0,04 0 ,15 0, 90 126 ,45 95 ,00 15 ,00 0,15

М9108/П2
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70 ,50 0 ,05 0 ,02 6, 90 26 ,10 9,90 0, 6С

М°79/ЕСТ
Н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 1/220 2 , 77 1 ,98 0 , 6 6 27 ,72 124,74 0 ,05 0 ,07 13 ,20 10 ,56 36 ,96 55 ,44 0,75

Итого по подменю: 95,00 1 2 ,71  46 ,94  и , 4 1

Завтрак "Переменка" 12-18 лет (День 8 ,)
127,12  799 ,38  0 ,28  0 , 7 5  14 ,72  6 4 , 03  459 ,60  568,30  140,51  3 , 2 7

sl°76/ECT
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0 ,01 0 ,04 3, 63 0 ,07 33 ,05 0 ,01 2 0 ,00 1 ,20 1,50 0,01

J9225/EC
ГН2018/5

КАША "ДРУЖБА". 200 2 , 8 4 5 ,34 10 ,31 28 ,35 227,54 0 ,10 0 ,18 0 ,92 4 0 ,00 138 ,89 148,50 32 ,05 0, 61

J9464/EC
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 ,02 2 ,5 0 21 ,89 122,14 0,04 0 ,15 0, 90 126 ,45 95,00 15 ,00 0,1Е

«19108/П2
ИЗ/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60Г 60 2 , 9 0 4 ,74 0 ,60 28, 98 141 ,00 0,10 0,04 13 ,80 52 ,20 19 ,80 1,20

J9468/EC
"Н2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 ,00 3 ,20 3 ,50 62 ,80 0,04 0 ,20 0 ,60 2 0 , 0 0 122 ,00 96,00 15 ,00 0,1С

Итого по подменю: 128,00 8 , 2 9  1 8 ,14 20 ,24

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 8 ,)
82 ,79  586 ,53  0 ,2 8  0 , 5 8  2 , 4 2  8 0 , 0 0  402 ,3 4  393,20  8 1 ,8 5  2 , 0 7

J910/ЕСТ 
Н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 
С ЯБЛОКАМИ

100 0 , 5 9 1 ,12 10 ,22 5 ,89 120,00 0, 02 0 ,02 20 ,15 32 ,24 21 ,32 12 ,36 1,26

J9373/EC
Н2018

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 280Г 280 2 , 6 5 35 ,24 12, 74 26 ,51 361,73 0,28 0 ,21 34 ,32 94 ,08 41,  95 333 ,90 160 ,65 3, 4S

49458/ЕС
Н2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 ,01 0, 07 0 ,2 8



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4, 68 0,84 22 ,38 115,80 0,07 0,02 13 ,80 63, 60 15 ,00 1,86

Итого П О  подменю: 128,00 5 , 4 9  41 ,04  2 3 , 80  5 4 ,85  597,81  0 ,3 7  0 , 2 5  54 ,47  94 ,08  87 ,99  418,82  188,01  6 ,63

Обед "Обжорка" 12-18 лет (День 8 ,)
№146/ЕС 
ГН2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ).

100 0 ,17 0 ,80 0 ,10 1 ,70 10, 90 0,02 0,02 5 ,00 23 ,00 24 ,00 14 ,00 0,6С

М°144/П2 
313/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-Й ВАРИАНТ)

250 2 , 1 9 5 ,70 4 ,32 21, 92 149,33 0,27 0 ,10 14 ,88 20 ,00 35 ,59 96, 71 37, 91 2,17

М9354/ЕС
ГН2018/5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 0, 62 17 ,22 14 ,91 6,22 228,38 0 ,29 2 , 0 6 30 ,76 7647 ,70 27 ,36 304,82 18, 67 6,49

М2374/ЕС
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2, 61 3, 88 7 ,15 26 ,13 184,46 0 ,19 0 ,16 30 ,59 32 ,40 53 ,79 116,63 39 ,11 1,43

Ч°493/ЕС
ГН2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 ,68 0 ,2 8 24 ,63 103,76 0 ,01 0 ,06 200 ,00 12 ,45 3 ,40 3 ,40 0,6S

М°108/П2 
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 ,42 3 ,95 0 ,50 2 4 ,15 117,50 0,08 0 ,03 11 ,50 43 ,50 16 ,50 1,00

М°109/П2
313/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 ,12 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57 ,90 0 ,03 0 ,01 6,90 31 ,80 7 ,50 0,93

Итого П О  подменю: 139,00 1 1 , 5 9  34 ,57  2 7 , 68  115,94  852 ,23  0 , 8 9  2 , 4 4  28 1 ,2 3  77 00 ,10  170 ,59  620 ,86  137 ,09  13 ,27

Обед "Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 8 ,)
М913/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ОГУРЦАМИ 100 0 , 2 6 0, 93 10 ,08 2, 61 104,92 0,02 0 ,0 3 16 ,39 28 ,39 36 ,19 12 ,68 0, 7S

sl9l 14/ЕС 
ГН2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 1 ,13 2 ,02 6 ,02 11 ,33 107,61 0 ,09 0 ,06 2 2 ,27 5 , 0 0 35 ,85 56, 65 2 2 ,99 0,86

№354/ЕС
ГН2018/5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО-СТРОГАНОВСКИ

100 0, 62 17 ,22 14 ,91 6,22 228 ,3 8 0 ,29 2 , 0 6 30 ,76 7647 ,70 2 7 ,36 304 ,82 18, 67 6, 4S

NI9374/EC
ГН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2 ,18 3 ,24 5 , 9 6 21 ,78 153,72 0 ,16 0 ,13 25, 49 27,  00 44 ,82 97 ,19 32 ,59 1,1-

J9486/EC
ГН2018/5

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ (БЕЗ САХАРА)

200 0 ,6 8 0 ,50 0 ,23 6,82 31 ,31 0 ,0 3 0,02 2 7 ,39 19 ,33 13 ,14 8 ,46 0,92

49109/П2
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 ,1 2 2 ,34 0 ,42 11 ,19 57, 90 0 ,03 0 ,01 6, 90 31 ,80 7 ,50 0,92

Итого П О  подменю: 139,00 5 , 9 9  2 6 , 25  37 ,  62 5 9 , 95  683,84  0 ,6 2  2 , 3 1  122 ,30  76 79 ,70  162 ,65  539 ,79  102 ,89  11 ,15

ПОЛДНИК (День 8 ,)
J9468/EC
"Н2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ)

200 0 ,70 10 ,00 6, 40 7 ,0 0 125,60 0 ,08 0 ,4 0 1 ,20 4 0 ,00 244 ,0 0 192 ,0 0 30 ,00 0, 2С

J9539/EC
Н2018

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 3 ,57 4 ,50 7 ,73 35 ,66 230 ,20 0,07 0 ,04 4 0 ,25 11 ,01 40 ,81 6, 61 0,57



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Mg Fe
№79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ. 140 1, 37 0 , 5 6 0 , 5 6 13 ,72 62 ,16 0,04 0 ,03 14 ,00 22 ,40 15, 40 12 ,60 3,08

Итого по подменю: 5 ,64 15 ,06 14 ,69 56 ,38 417 ,96 0 ,19 0,47 15 ,20 80 ,25 277,41 248 ,21 49,21 3 , 8 5

Зав. производ. ------------ ______ /Алексеева М .А ./ Калькулятор ^  Наварич Т.С./



№ 146/ЕС
ТН 2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ).

100 0 , 1 7 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 , 9 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 6 0

№ 33?/ЕС
ТН 2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 1 СП X , _> / 1 О О if 1 0 , 4 0 по mJ.O , ^ / ПС /Г о JL J , О О О С ’-Г лJUU , / *± О О О V7 , U Г» О П1» KJ f Л. 1 Гк О Н \J Л. /1 п г» с** X , JJ too m  X , / / m  о г\ / , О VJ 2 , 6 2

№ 374/ЕС
ТН2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3 , 8 8 7 , 1 5 2 6 , 1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 , 1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 5 3 , 7 9 1 1 6 , 6 3 3 9 , 1 1 1 , 4 3

№4ЭЗ/'ЕС
ТН2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 3

№110/712 
013/ИЗД.5

ХЛЕБ 2 КУС. ^куыии 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 3

№ 79/ЕСТ
Н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого ПО подменю: 139,00 1 0 , 8 5  2 8 , 9 3  2 7 , 8 2  1 0 8 , 5 3  8 0 0 , 8 6  0 , 4 4  0 , 4 7  2 5 0 , 8 0  3 2 , 4 0  1 6 8 , 3 9  4 1 1 , 2 0  1 1 5 , 2 1  1 0 ,1 3

Of»/» пплиоолЛUUU« I (Д/V/UO u  v/v/> /Л паи г с* с* ас* М Л / № a m . i / 1/ п а т л пllU/fUlljr/
Л Рй Л . .Xii/rt L'/,f£ ^  Цзоотш Т Г /|0<ГУ «fr j------иы«ыд/м * I ■ w


